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Cʼè un intero continente racchiuso in un sapore. Spezie antiche, consistenze 
uniche e ricette che ci portano lontano: ogni paese è uno scrigno di gusto 
che racchiude tradizione e identità. Ma oggi per scoprirli tutti non serve 
prendere lʼaereo: basta sedersi a tavola!

Cibi
Etnici Orientali
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G
nocchidiriso

G
nocchc hc idi di dririrsisio

GNOCCHI DI RISO 
COREANI

TTEOK BOKKI
BIBIGO

125 g

€ 3,98

3,29
€

-17,34%

al kg da € 31,84 a € 26,32

 SPAGHETTI DI KONJAC SHIRATAKI,
LINGUINE DI KONJAC

WOKFOODS
un esempio:

spaghetti di konjac shirataki 
300 g

€ 3,65

3,09
€

-15,34%

al kg da € 10,43 a € 8,83

SALSA DI PEPERONCINO
GOCHUJANG

CASA COREA,
 KIMCHI

PAC
un esempio:

salsa di peperoncino
gochujang Casa Corea 

170 g

SALSA DI PEPERONCINO
€ 3,49

20- %

2,79
€

al kg da € 20,53 a € 16,42

SALSA DI SOIA
KIKKOMAN

a tasso ridotto di sale
150 ml

€ 3,99

3,49
€

-12,53%

al l da € 26,60 a € 23,27

LINEA 
PIATTI PRONTI

ASIAMAMA
prodotti assortiti

un esempio:
ravioli xiaolongbao

 con carne
300 g

€ 3,99

3,39
€

-15,04%

al kg da € 13,30 a € 11,30

h

ravioli 
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BOWL + COPERCHIO
BIOTABLE

conf. da 750 ml x 3 pezzi

€ 2,49

1,99
€

-20,08%

POKE
FIORITAL 

mazzancolle
 e salmone

225 g

€ 5,70

30- %

3,99
€

al kg da € 25,34 a € 17,74

 CODE 
DI MAZZANCOLLE

TROPICALI
RIUNIONE

alla thailandese,
al curry

175 g

4,50
€

al kg € 25,72

RAVIOLI GYOZA
AQUOLINA

con gamberi 
200 g

4,50
€

al kg € 22,50con gamberi 
200 g al kg € 22,50

RISO BASMATI
KHUSHBOO

1 kg

€ 3,45

2,39
€

-30,72%

 PAD THAI, 
YELLOW CURRY SAUCE,

KIT PER PAD THAI
SIAM

un esempio:
yellow curry sauce

thailandese
200 g

€ 4,48

20- %

3,58
€

al kg da € 22,40 a € 17,90



Cibi
Etnici Orientali

Cocktail disurimi
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Cockckc tatat il dididsururuirirmimii
PANINI AL VAPO RE 
GUA BAO
NAOKI,
 PANE NAAN
SHANDAR
un esempio:
panini al vapo re 
Gua Bao
Naoki
conf. 50 g x 4 pezzi

€ 2,55

20- %

2,04
€

al kg da € 12,75 a € 10,20

 RISO BASMATI
GALLO

profumato,
con rosso&nero

500 g

€ 2,99

1,99
€

-33,44%

al kg da € 5,98 a € 3,98

 NUVOLE DI DRAGO,
 PANKO GIAPPONESE

ARNABOLDI
un esempio:

nuvole di drago
50 g

€ 2,48

20- %

1,98
€

per 100 g da € 4,96 a € 3,96

ZENZERO
Origine Cina, 

categoria I
al kg

3,47

 MOCHI
WAO

vari tipi
210 g

conf. da 6 pezzi

€ 4,95

4,39
€

-11,31%

al kg da € 23,58 a € 20,91

SURIMI IN FIOCCHI
MARINSIEME

500 g
3,90

€

al kg € 7,80

SURIMI 
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 SALSA
TERIYAKI

KIKKOMAN
wok, bbq

250 ml

€ 6,98

5,45
€

-21,92%

al l da € 27,92 a € 21,80

SAKU DI TONNO,
DI SALMONE

140 g

7,50
€

al kg € 53,58

e
ZENZERO

Origine Cina, 
categoria I

al kg

3,47
€

 SNACK
BIBIGO

vari tipi e grammature
un esempio:

riso e alga
40 g

€ 3,49

20- %

2,79
€

per 100 g da € 8,73 a € 6,98

CARPACCIO DI SALMONE
SOCKEYE

SAPORI&IDEE 
CONAD 

100 g

6,90
€

 ICE BAR 
MELONA
vari tipi

280 g 
conf. da 4 pezzi

€ 3,49

2,99
€

-14,33%

al kg da € 12,47 a € 10,68

 SUZI WAN
vari tipi e grammature

un esempio:
cialde 

di gamberetti
50 g

€ 2,46

20- %

1,96
€

per 100 g da € 4,92 a € 3,92



Noodles
La cucina del mondo, pronta quando vuoi tu! Una selezione di noodles 
che porta in tavola il meglio della tradizione culinaria internazionale, senza 
rinunciare allʼautenticità e alla praticità. Perché il gusto è ancora più speciale 
se lo avvolgi con una forchetta (o un paio di bacchette)!
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 PRODOTTI ORIENTALI
CHINEAT

vari tipi e grammature
un esempio:

ramen noodles 
400 g

€ 2,80

20- %

2,24
€

al kg da € 7,00 a € 5,60

 SOBA, RAMEN 
CUP NOODLES

OYAKATA
vari tipi e grammature

un esempio: soba
pad thai chicken

93 g

€ 2,05

1,75
€

-14,63%

per 100 g da € 2,21 a € 1,88

 RAMEN BAG
BULDAK

SAMYANG
con pollo piccante
gusto formaggio, 
gusto carbonara

un esempio:
gusto formaggio

140 g

 RAMEN BAG
BULDAK

€ 2,49

1,99
€

-20,08%

al kg da € 17,79 a € 14,22

 ASIA NOODLES 
CUP

KNORR
vari tipi e grammature

un esempio:
pollo
65 g

€ 1,29

0,99
€

-23,26%

per 100 g da € 1,99 a € 1,52

 NOODLES CUP 
SOBA

NISSIN
vari tipi e grammature

un esempio:
chilli
92 g

€ 2,29

1,75
€

-23,58%

per 100 g da € 2,49 a € 1,90

 RAMEN
NISSIN

vari tipi e grammature
un esempio:

al manzo cinese 
piccante

65 g

€ 0,99

20- %

0,79
€

per 100 g da € 1,52 a € 1,22
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CHOPSTICKS
DICASA
22,5 cm 

incartati singolarmente
conf. da 30 pezzi

€ 2,99

1,99
€

-33,44%

NOODLES 
SHIN RAMYUN 

TOOMBA 
NONGSHIM

spicy e creamy
137 g

€ 1,99

1,75
€

-12,06%

al kg da € 14,53 a € 12,78

RAMEN
GUSTO BBQ KOREANO,
 UDON SOIA E SESAMO

SUZI WAN
320 g

€ 3,99

3,29
€

-17,54%

al kg da € 12,47 a € 10,29

NOODLES 
VIVA LA MAMMA 

BERETTA
pollo e verdure 

220 g

2,98
€

al kg € 13,55

 NOODLES CUP
MAGGI

NESTLÉ
pollo, teriyaki

75 g

€ 1,59

1,29
€

-18,87%

per 100 g da € 2,12 a € 1,72

 NOODLES
SAIKEBON

pollo, manzo
79 g

€ 1,05

0,85
€

-19,05%

per 100 g da € 1,33 a € 1,08

  NOODLES CUP
SAIKEBON

vari tipi 
60 g

€ 1,69

1,25
€

-26,04%

per 100 g da € 2,82 a € 2,08



Sapori dal 
Mediterraneo
Sole, sale e millenni di sapori. Il Mediterraneo è una tavola infinita che unisce 
culture, profumi e tradizioni culinarie tra le più antiche e amate al mondo. 
Con la nostra selezione di specialità, salse, piatti pronti e dolci porti in 
tavola tutto il carattere di questo territorio straordinario.
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Pita greca
PITA GRECA

GECCHELE
360 g

€ 1,89

1,49
€

-21,16%

al kg da € 5,25 a € 4,14

c

PASTA KATAIFI
ELAKIS

200 g

1,75
€

al kg € 8,75

 TZATZIKI
ZORBAS

salsa a base
 di yogurt greco

classica,
senza aglio

200 g
1,69

€

al kg € 8,45

€ 10,89

PASTEIS DE NATA
PRELI FUN

240 g
conf. da 4 pezzi

€ 3,99

3,49
€

-12,53%

al kg da € 16,63 a € 14,55

 BASTONCINI CIALDA
CAPRICE

PAPADOPOULOS
classic, dark

115 g

€ 2,90

1,99
€

-31,38%

al kg da € 25,22 a € 17,31

REPARTO GASTRONOMIA
FETA DOP 

ZORBAS 
pretagliata 

al kg € 16,50

ALL’ETTO

1,65
€
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REPARTO GASTRONOMIA
EMMENTAL
 FRANCESE
PRESIDENT

al kg € 11,90

ALL’ETTO

1,19
€

REPARTO GASTRONOMIA

REPARTO GASTRONOMIA
JAMÓN SERRANO

TELLO
al kg € 22,90

ALL’ETTO

2,29
€

SNACK
PIPAS 
FINAS

con semi di girasole
65 g

1,20
€

per 100 g € 1,85

con semi di girasole

1
per 100 g 

FORMAGGIO 
TAPAS DE QUESO

ALBÉNIZ
120 g
1,99

€

al kg € 16,59

PASTICCERIA
ST MICHEL

prodotti assortiti
un esempio:

 la grande galette
1905
150 g 

€ 2,99

20- %

2,39
€

al kg da € 19,94 a € 15,94

 CONFETTURA
ST. DALFOUR

vari tipi
220 g

€ 3,79

2,95
€

-22,16%

al kg da € 17,23 a € 13,41

 PAELLA
MOBILPESCA

classica,
 alla valenciana

un esempio:
classica

1 kg

€ 10,89

30- %

7,62
€

P



Gusto
Messicano
Cʼè qualcosa di irresistibile nei sapori del Messico: vivaci, audaci, colorati 
e capaci di accendere ogni boccone. Tra spezie che scaldano e contrasti 
che sorprendono, la cucina messicana è una festa per i sensi: ogni morso 
è un invito a volerne sempre di più!
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Tacos & Burrito

Semi di girasole

 PEPERONCINI 
JALAPENOS

OLD EL PASO
215/115 g

€ 2,97

20- %

2,37
€

al kg da € 25,83 a € 20,61

CHILI BEANS 
MEXICAN STYLE

SANTA MARIA
410 g

€ 3,19

20- %

2,55
€

al kg da € 7,79 a € 6,22

SALSA 
GUACAMOLE
PARMA IS
150 g

2,39
€

al kg € 15,94

CRUNCHY 
 TACO SHELLS
OLD EL PASO

135 g 
conf. da 12 pezzi

€ 4,29

20- %

3,43
€

al kg da € 31,78 a € 25,41

 TORTILLAS
OLD EL PASO

vari tipi 
e grammature

un esempio: 
mais e frumento

335 g 
conf. da 8 pezzi

€ 4,18

20- %

3,34
€

al kg da € 12,48 a € 9,98

 TORTILLA
 CHIPS

OLD EL PASO
senza glutine 

original
185 g

€ 2,45

20- %

1,96
€

al kg da € 13,25 a € 10,60

 PANNA ACIDA
OLD EL PASO

230 g

€ 4,33

20- %

3,46
€

al kg da € 18,83 a € 15,05

 BURRITO KIT
OLD EL PASO

510 g

€ 7,79

20- %

6,23
€

al kg da € 15,28 a € 12,22

BOUQUET 
DI PEPERONCINO

conf. da 250 g

2,39
€

al kg € 9,56

2€



Gusto
Messicano

Con la sua profonda tradizione, la cucina balcanica racconta di terre generose e convivialità senza tempo. Il gusto 
deciso e quel carattere rustico e inconfondibile sono unʼesortazione a rallentare, assaporando ogni momento.

Sapori
Balcanici
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Semi di girasole
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m didid g

 NACHOS CHIPS
EL SABOR

salted, cheese fl avor
180 g

€ 1,99

1,39
€

-30,15%

al kg da € 11,06 a € 7,73

 SEMI DI GIRASOLE NERI
NUT LINE

salati,
non salati

100 g

€ 1,40

1,19
€

-15,00%

SALSA DIP
SANTA MARIA

vari tipi
un esempio:

medium
per tortilla

250 g

€ 3,80

20- %

3,04
€

al kg da € 15,20 a € 12,16

€ 1,99

1,58
€

-20,60%

al kg da € 9,95 a € 7,90

 PATÈ 
SADU

di fegato di maiale
200 g

NACHO CHIPS, 
TORTILLA STRIPS, CHIPS 

SANTA MARIA
vari tipi

un esempio:
tortilla strips sweet chili

185 g

€ 2,99

2,29
€

-23,41%

al kg da € 16,17 a € 12,38

 BISCOTTI
EUGENIA

con crema al cacao
original, cacao

360 g

€ 4,69

3,99
€

-14,93%

al kg da € 13,03 a € 11,09

 TORTILLAS DI MAIS
CONAD

classiche,
gusto chili

200 g

1,35
€

al kg € 6,75



Medio Oriente e
Nord Africa
Ogni piatto è un racconto millenario, con ricette nate tra deserti e mercati di 
spezie, in un territorio vasto, ricco di storia e contaminazioni. Il risultato è un 
gusto sempre avvolgente, capace di portarti lontano con un solo boccone. 
Chiudi gli occhi, assapora e viaggia!

SAPORI DAL MONDO

Cous
C

ous
Coususu

C
ous us u

Hum
m

us

HHu Hu H
mumu

m
m

m
m

ususu

 SALSA TAHINI
SIMSIM

100% naturale
250 g

€ 3,99

20- %

3,19
€

al kg da € 15,96 a € 12,76

 COUSCOUS,
 BOULGOUR

TIPIAK
un esempio:

couscous 
precotto

500 g

€ 3,75

20- %

3,00
€

al kg da € 7,50 a € 6,00

 SALSA TAHINI,
 HUMMUS GOURMET

MÉZETE
un esempio:
salsa tahini 

piccante
315 g

€ 4,81

20- %

3,84
€

al kg da € 15,27 a € 12,20

 FALAFEL
GOURMET 

FOODS
200 g

€ 3,70

20- %

2,96
€

al kg da € 18,50 a € 14,80

 HUMMUS 
DI CECI E SESAMO

KASIH
135 g

€ 2,20

20- %

1,76
€

al kg da € 16,30 a € 13,04

COUS COUS DI MARE
FIORITAL

200 g

4,70
€

al kg € 23,50
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Hum
m

us

Ke
bab
KeKeK
bebe ababa

BABAGANOUSH
ZORBAS

200 g
1,69

€

al kg € 8,45

1€

DÖNER KEBAB
ANATOLIA

tacchino e vitello
300 g

€ 5,99

4,99
€

-16,69%

al kg da € 19,97 a € 16,64

bb

al kg da € 19,97 a € 16,64

PANE ARABO
GECCHELE

450 g

€ 1,89

1,49
€

-21,16%

al kg da € 4,20 a € 3,32

HUMMUS VEGETALE
DI CECI

NÒA
175 g

1,79
€

al kg € 10,23

PRALINE
Dubai chocolate

200 g
conf. da 5 pezzi

€ 5,99

5,29
€

-11,69%

al kg da € 29,95 a € 26,45

 KEFIR
CONAD PIACERSI

vari tipi
150 g

0,75
€

al kg € 5,00

 KEFIR 
AYO

ARBOREA
vari tipi

200 g

€ 0,99

0,75
€

-24,24%

al kg da € 4,95 a € 3,75

PATATE DOLCI
al kg

1,97
€



Birre Internazionali
Ogni birra è figlia del suo territorio: del clima, dellʼacqua, della tradizione di chi la 
produce. Le birre del mondo sono un giro del pianeta da gustare con calma, scoprendo 
quanto ogni cultura abbia da raccontare anche con un boccale!
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BIRRA
DESPERADOS

330 ml

€ 1,39

0,99
€

-28,78%

al l da € 4,22 a € 3,00

BIRRA 
COMPLOT  

SESSION IPA
330 ml

€ 2,37

1,89
€

-20,25%

al l da € 7,19 a € 5,73

BIRRA 
BIRRA DRAUGHT

GUINNESS
330 ml

€ 1,55

1,29
€

-16,77%

al l da € 4,70 a € 3,91

BIRRA 
BLANCHE DE NAMUR

750 ml

€ 4,49

3,30
€

-26,50%

al l da € 5,99 a € 4,40

 BIRRA 
LEFFE

vari tipi
330 ml

€ 1,86

1,65
€

-11,29%

al l da € 5,64 a € 5,00



Bevande e
Cocktail dal Mondo

Un sorso di sapori... senza confini! Con la nostra selezione di bevande e 
cocktail provenienti da ogni angolo del mondo, trovi sempre il mood perfetto, 

dal relax di fine giornata a quello più energico pronto per il divertimento. 
Qui ogni bicchiere ha la sua storia!
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Cocktail dal Mondo

VINO ROSÈ
MATEUS

750 ml

€ 4,80

3,60
€

-25,00%

al l da € 6,40 a € 4,80

LIME
Origine Brasile, 

categoria I
al kg

3,47
€

SANGRIA
DON SIMON

1,5 l

€ 3,35

2,70
€

-19,40%

al l da € 2,24 a € 1,80

MALIBU
original
700 ml

€ 11,70

9,90
€

-15,38%

al l da € 16,72 a € 14,15

9

TEQUILA SILVER
JOSE CUERVO

700 ml

€ 14,70

12,90
€

-12,24%

al l da € 21,00 a € 18,43



L’OFFERTA DI QUESTO VOLANTINO LA TROVI A:

CAGLIARI e provincia
Via dei Valenzani 21 - tel. 070 493032   
QUARTU SANT’ELENA - Via Marconi - tel. 070 8281520   
CARBONIA - IGLESIAS 
IGLESIAS - Via Monsignor Saba - Loc. Funtana Marzu
(Istituto Magistrale) - tel. 0781 398120 

NUORO
Loc. Biscollai - tel. 0784 204371     
OLBIA
SS 125 Olbia-Palau - Km 4,800 Loc. Basa - tel. 0789 562067
SASSARI
Via Budapest snc - tel. 079 212420    
Via Gramsci 1 - tel. 079 274495  

Provincia di CAGLIARI  
CAPOTERRA - Via Monteverdi - tel. 070 721396 
MURAVERA - Viale Rinascita 9 - tel. 070 9933073
PULA - Via Cavour - tel. 070 9208469
SAN SPERATE - Via S. Andrea 2 - tel. 070 5925690
SELARGIUS - Via Trieste 60 - tel. 070 580986 
SESTU - Via Iglesias - tel. 070 9791090 
SINNAI - Zona industriale Sienis - tel. 070 788716  
Provincia di CARBONIA - IGLESIAS 
CARLOFORTE - Via 1° Maggio - tel. 0781 854865 
PORTOSCUSO - Viale delle Regioni snc - tel. 0781 263523
SANT’ANTIOCO - Via della Rinascita - tel. 0781 800403  
Provincia di MEDIO CAMPIDANO
BARUMINI - S.S. 197 km 43,800 - tel. 070 9368526 
VILLAMAR - Via Roma 213 - tel. 070 9309591
NUORO e provincia 
Viale Europa 2 - tel. 0784 252111 
MACOMER - Via Gramsci 2 - tel. 0785 70505   
OLIENA - Via Mannironi - tel. 0784 285718 
SINISCOLA - Via Matteotti snc  
SORGONO - Via Stazione - tel. 0784 621007

OLBIA - TEMPIO e provincia
LA MADDALENA - Via G.Mary - Loc. Ricciolina 
tel. 0789 721067  
OLBIA - Via Barcellona 130 - tel. 0789 209042 
OLBIA - Via Galvani - tel. 0789 597053  
OLBIA - Corso Vittorio Veneto 61 - tel. 0789 25961 
TEMPIO PAUSANIA - Via Sicilia - tel. 079 635363 
Provincia di OGLIASTRA 
LANUSEI - Via Umberto 127 -  tel. 0782 41190 
TORTOLÌ - Via Campidano - tel. 0782 622001  
Provincia di ORISTANO 
ABBASANTA - Via S. Agostino 11 - tel. 0785 564014 
TERRALBA - Via Marceddì snc - tel. 0783 81745 
SASSARI e provincia
Via Amendola 26 - tel. 079 219070    
Via Baldedda 9 - tel. 079 2076085
Via Cristoforo Colombo 8 - Loc. Latte Dolce - tel 079 254330
Via Pietro Camboni 10/C - Loc. Li Punti - tel. 079 3027095
ALGHERO - Via Mazzini - tel. 079 9893103  
ALGHERO - Via Don Minzoni - tel. 079 985774    
ITTIRI - Via Boccaccio - tel. 079 442438 
PORTO TORRES - Via delle Vigne - tel. 079 502892  
SORSO - Via Marina snc - tel. 079 3055038

CONDIZIONI DI VENDITA I prezzi e le indicazioni di vendita dei prodotti riportati nel volantino sono 
praticati nel periodo indicato, nei quantitativi complessivamente disponibili e sino ad esaurimento 
scorte. La vendita dei prodotti riportati nel volantino è destinata a soddisfare l’uso familiare dei 
consumatori, eventuali limitazioni quantitative saranno comunicate a negozio. Fotografi e e descrizioni 
hanno valore illustrativo. Prezzi ed immagini  riprodotte potrebbero subire modifi che dovute ad errori 
tipografi ci o a variazioni di legge anche fi scale, le correzioni saranno esposte in area di vendita. 
Informazioni sulle garanzie dei prodotti sono disponibili a negozio. Il presente volantino ha scopo 
informativo e non di o� erta di vendita a distanza; viene recapitato gratuitamente nelle cassette postali.

scarica
HeyConad

APP

inquadra
il qr code

CAGLIARI 
Via Jenner snc - tel. 070 520554     
Via San Simone 60   - Loc. Santa Gilla - tel. 070 280632 
CENTRO COMMERCIALE I FENICOTTERI
CARBONIA
Via Stazione - tel. 0781 6679200   
OLBIA
SS 125 Via Cesare Pavese - Loc. Sa Marinedda 
tel. 0789 646033 
CENTRO COMMERCIALE OLBIA MARE

ORISTANO
Via Cagliari  - Loc. Pontixeddu - tel. 0783 218008 
CENTRO COMMERCIALE PORTANUOVA
SASSARI
V.le Porto Torres - Loc. Predda Niedda - tel. 079 2657002
CENTRO COMMERCIALE PORTE DI SASSARI 


