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La Liguria parola per parola

La sedia
di casa.

SCOPRI LE PAROLE
DELLA NOSTRA CASA
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PAROLE CHE HANNO

@ Dalla

nostra terra.
EEEEIZ\LENZE RRODOTIA Della
DEL TERRITORIO
NOSTRA TERRA [RErrrtaeem nostra terra.

Casa. Una parola piccola, eppure capace di
contenere tantissimo: i profumi del pranzo
della domenica, la luce di un pomeriggio in
famiglia, il dialetto di chi ci ha cresciuto.

In Liguria la casa non & solo un luogo fisico. UUESTU NUMERU

E una lingua, fatta di parole e modi di dire che

solo chi vive da sempre insieme a noi conosce A PAR“I.E NUSTRE
davvero. E in casa, naturalmente, ci sono i

sapori che amiamo. Quelli che riconosciamo

al primo assaggio, e che appartengono a o~
questa terra come appartengono a tutti noi. SCUSA
Sono i prodotti che noi di Conad selezioniamo

con cura, rivolgendoci a produttori orgogliosi

che amano e rispettano il territorio, e che tu

puoi ritrovare nella linea I Nostri Ori:

tante eccellenze enogastronomiche regionali
da portare sulla tavola di casa tua.

Con questo terzo capitolo di TAPUI.I.U

CONAD COME PARLI

continuiamo il nostro percorso nella lingua
della Liguria. Dopo aver raccontato la
convivialita e la tradizione, € il momento di
entrare in casa nostra: & qui che, parola dopo
parola, possiamo ritrovare noi stessi, la nostra
storia e il nostro amore verso questo territorio
che ci accoglie e ci nutre ogni giorno.

Iniziativa riservata ai titolari di

[@conaD ({:CONADCARD

D g8
»

SCEGLI
| NOSTRI ORI

Dal 4 al 17 giugno 2026 sceglii sapori
che ti parlano... e ti premiano! “‘\“gs‘“l\ OR\"
Acquista almeno 10€ di prodotti I Nostri Ori* p\ PRODO -

con Carta Insieme: per te in omaggio , —66\0
. . 1N OMA

la borsa Il Nostri Ori con cui portare 0

a casa tutto il gusto della Liguria. ‘-A\

o o 0
Piggiala de ficco! S
“Iniziativa valida su tutto I'assortimento | nostri Ori. Info e regolamento nei punti vendita ad insegne Conad
associati a Conad Nord Ovest che aderiscono all'iniziativa ed espongono il materiale informativo.
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Reparto Frutta & Verdura
Zucchine chiare

trombetta

| NOSTRI ORI

32€;Q§ic',t3'i"§avm, Nata nel 1941 su iniziativa di 450

g‘ft‘;go”o ' coltivatori liguri, L'Ortofrutticola &
0ggi una realta solida con 600 soci

€ 4’87 produttori e un impegno concreto

verso l'agricoltura sostenibile. Dalla
raccolta al confezionamento, ogni

Reparto Frutta & Verdura a ors
Pomodoro fase assicura freschezza e qualita

cuore di bue

I NOSTRI ORI
{ Origine Italia
provincia

di Genova e Savona,

:€ 2’67 glotkzgorio |

certificate su tantissimi prodotti della
terra. Tra le sue eccellenze spicca

la Zucchina Trombetta d'Albenga:
coltivata nei terreni sabbiosi della
Piana di Albenga, ha buccia sottile,
pochissimi semi e un sapore delicato
e leggermente dolce. Perfetta anche
semplicemente saltata in padella!

AZIENDA AGRICOLA
L'ORTOFRUTTICOLA
Albenga (SV)

Reparto Frutta & Verdura E F
Cetrioli L'ECCELLENZA
A PAROLE NOSTRE

I NOSTRI ORI

Origine ltalia
provincia di Genova E
e Savona,

categoria |
al kg

Reparto Frutta & Verdura
Patate

a pasta gialla

I NOSTRI ORI
Origine ltalia
provincia di Genova,
categoria |
conf. da 2 kg

al kg

€164

a conf. € 3.27

PATATE
i pastagiallo

CUNA D c ﬂ M E PA RI.I OFFERTA VALIDA DAL 4 AL 17 GIUGNO
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CAPPON MAGRO

PORZIONI TEMPO DIFFICOLTA
Ingredienti:
Base Salsa verde
1 branzino circa 500-600 g
300 g gamberi 1 mazzo di
1 cavolfiore piccolo prezzemolo
2 uova sode Tuovo sodo
2 carote 3-4 acciughe
150 g fagiolini sott'olio
2 patate medie 20 g pinoli
2 zucchine 1fetta di pane
1 barbabietola rossa cotta ammollata in aceto
50 g di olive Olio extravergine
1limone d'oliva q.b.
Olio extravergine d'oliva q.b.  Sale qg.b.
Sale g.b.

Aceto di vino bianco qg.b.
4 gallette del marinaio

Preparazione:

Cuoci separatamente le verdure pulite
lessandole in acqua salata finché siano morbide
ma consistenti. Una volta cotte, tagliale a
pezzetti. Cuoci anche il branzino in acqua

con sedano, carota e cipolla, poi puliscila e
sminuzzala. Sbollenta i gamberi per pochi
minuti, sgusciane la maggior parte e condiscili
insieme al pesce con olio, sale e limone. Taglia
la barbabietola a fettine sottili e condisci tutte le

verdure con un filo d'olio.

Prepara la salsa verde frullando prezzemolo,
uovo sodo, acciughe, pinoli, pane ammollato
nell'aceto, sale e olio extravergine.

Rivesti uno stampo con pellicola e inizia a
comporre il cappon magro: metti sul fondo
uno strato di barbabietola, poi alterna pesce,
verdure, qualche oliva sparsa e un velo di salsa
verde tra uno strato e I'altro. Continua fino a
riempire lo stampo e chiudi con le gallette del
marinaio leggermente inumidite in acqua e
aceto. Copri con pellicola e lascia riposare in
frigorifero per almeno 8-12 ore con un peso
sopra. Al momento di servire, capovolgi lo
stampo su un piatto da portata e decora con

uova sode a fette e gamberi.

OFFERTA VALIDA DAL 4 AL 17 GIUGNO
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Con tutti questi ingredienti da cucinare e
assemblare, il grembiule & davvero
essenziale! Allacciato dietro la schiena serve
proprio a non sporcarsi il grembo, cioé lo
“sc6so0”, dal longobardo “skauts”. Un gesto
automatico di casa che ci porta cosi lontano!
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nostra terra.
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Nei punti vendita con
Reparto Pescheria Assistita
Branzino

Aqua De Ma
allevato nel Golfo

del Tigullio

300/600 g ci
€ 14,9050

SE COMBL

Riviera Ligure
di Ponente DOC
Pigato

Vigneti a Prua
750 ml

suamun S
€119

-11,85%
allda € 18,00 a € 15,87

Q@ uura
ﬂl 1012°C

Reparto Fratta & Verdura
13,00%vol. Carote
¢ ' | NOSTRI ORI
aperitivi, primi al pesto, Origine ltalia
‘Ol F?atti di n‘?are,fritt‘:lre, provincia di Genova,
formaggi freschi categoria |

conf. da 650 g

€137

al kg €2.88

Vermentino
Riviera Ligure
di Ponente
DOC

750 ml

o mn — ==

€196

€12.90

-13,42%
allda €19.87 a €17,20

9 LIGURIA
A LIGURE DI ponse
o o

? 13,00% vol.

IO1 "

verdure

Olive taggiasche
denocciolate
Oliv’e Olio

180 g

s o
€449

-26,39%
al kg da € 33.89 a € 24,95

cﬂ NA D c 0 M E PA RI.I OFFERTA VALIDA DAL 4 AL 17 GIUGNO
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Reparto Gastronomia

Salame nostrano
Salumificio Chiesa

take away

al kg € 20,23 anziche € 2890

all’'etto

Reparto Gastronomia
Salametto

Il Sant’Olcese
Parodi

al kg €180

all’'etto

€139

FORMAGGIO TORTA
DELLA VAL DI VARA

Nel cuore della Liguria piu
autentica nasce il Formaggio
Torta della Val di Vara. Un
formaggio a pasta morbida,
cremoso e generosamente
saporito, con la sua caratteristica
muffa bianca in superficie,
segno di una lavorazione senza
compromessi. Un prodotto
straordinario, da provare con una
polenta fumante o insieme alle
rustiche fugassette di farina di
mais. Pura anima ligure!

Nei punti vendita con
Reparto Pescheria

Asgistita
Cozze

allevate nel Golfo
di La Spezia
al kg

€450

OFFERTA VALIDA DAL 4 AL 17 GIUGNO

Reparto Gastronomia
Testa in cassetta
Salumificio Chiesa
al kg €180

all’'etto

Reparto Gastronomia
Formaggio

Torta della Val di Vara
Valdiva

al kg € 1690

all’etto

€1.69

S

ECCELLENZE
DELLA
NOSTRA TERRA et i Liguri

Dalla

AT nostra terra.
DEL TERRITORI0  Della

nostra terra.

Reparto Gastronomia
Stracchino

di Brugnato
Caseificio
Esposito Erasmo
al kg € 1390

all’'etto

€139

STRaccrano BRUGNATO

Reparto Gastronomia
Formaggio Morbidezza
Caseificio Val D'Aveto
al kg €1590

all’etto

€159

Nei punti vendita con
Reparto Pescheria Assistita

Alici

pescate
nel Mar Ligure

zona FAO 371.3
al kg

€ 7.90



Reparto Gastronomia

Pesto genovese

I NOSTRI ORI
classico, senza aglio
take away

150 g

€3.28

al kg € 21,87

Reparto Gastronomia —
Salsa di noci .
Il Pesto di Pra’
take away

150 g

€295

al kg € 19.07

Reparto Gastronomia / ¥ =

Pasta fresca ripiena [
Pastificio Novella '
ravioli alla borragine
take away

400 g

-30%
€3,95

al kg da € 14.13 a €9.88

il Pesto | di Pra

PRA’ - GENOVA - LIGURIA

e ] =
Wl ol Poe 0SSR

Dal 1827 sulle colline terrazzate di
Genova Pra, a un passo dal mare,
I'azienda il Pesto di Pra' coltiva
basilico con una passione tramandata
di generazione in generazione. Dal
seme al vasetto, in filiera cortissima:
il basilico viene raccolto e lavorato
o fresco, seguendo |'autentica ricetta
-J;“ genovese, poi portato sugli scaffali
: rispettando scrupolosamente la

L e R N ‘.&

% - . Tk £ catena del freddo, per offrire sempre
1 Frimres | il Boien | g L . s -
s s T U %,;p la massima qualita. Un'azienda dalle

radici contadine profonde e dallo
sguardo rivolto al futuro.

IL PESTO DI PRA!
Genova

Reparto Gastronomia L'ECCELLENZA
Lasagne al pesto A PAROLE NOSTRE
Balilla

al'kg €15,80

Disponibile anche take away

all'etto

€158

Reparto Forno
Focaccia
con stracchino

€ 12’90 Lllxllgsml ORI

CUNA D c U M E PA RI.I OFFERTA VALIDA DAL 4 AL 17 GIUGNO
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Sedia.

Pasta fresca ripiena €592
mezzelune di magro JQ/
gggSTRI ORI - % 2
g rofiette
€1,34

StemarPast
alkg da € 4,802 €335 400 g

-40 % —
€2,52 e

al kg da € 14,00 a € 8,40 AL

Pasta fresca ripiena
Pastificio Plin
ravioli,

pansotti mezzaluna
un esempio:
ravioli

borragine e carne

€ 4‘,11 alle ortiche

alkgda€ 17130 € 1028 400 g g

Latte UHT
SN RiCOttCl T|gul|io
Latte Tigullio defiele parzialmente
Prescinséua 250 g scremato

11

€3:39 Pesto Latte Tigullio P
3 O W Sltlemqrpgst 250 g 485
- 0 alla zeneize 1 - 40 %
€237 o €L €113 - ->04
akgdae2008a€ 1824 190 9 alkg€r.16 alke da €’7“56a€4“52 3 i € 0,92

FELSOHE

Vgl

Cenire Laiie Rapalla
tigullina
Yogurt
mﬂl Caseificio
.h ey Val D’Aveto
@ fru A 00ge bianco
1 kg

Uova Fior Dovo
Latte Tigullio
da allevamento
a terra

conf. da 6 vova

€35

-— 3 O % Mozzgrellq fresca
Tigullina
€ (0,94

100 ¢

-40%
€4.68

-309%
€1,89
@ Dalla

nostra terra.
ECCELLENZE  JEeeeireH Della
DEL TERRITORIO

DELLA
NOSTRA TERRA [ERrEtaiem nostra terra.
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Nelle case affacciate sul mare o tra i carruggi, c'é sempre una carega: la sedia,
compagna silenziosa della vita quotidiana. E li per mangiare, chiacchierare, condividere
momenti semplici. La parola affonda le sue radici nel latino cathedra, la stessa da cui
nasce l'italiano “cattedra”, che ha oggi un‘accezione piu solenne. Ma la carega, da
noi, e rimasta fedele alle origini: concreta, essenziale, familiare. Proprio come la casa.

Pasta di semola

di grano duro
Pastificio Artigianale
Alta Valle Scrivia
vari tipi

500 g

oo

Pate

di olive

taggiasche
Piccardo € 2,29

& Savore -2341%
2129 alkgda€14.112€1081

oo o ¢
€165

-19.51%
al kg da € 4,10 a € 3,30

Pesto ligure Acqua

Ascheri Santa Vittoria
con aglio oligominerale

di Vessalico frizzante, naturale
130 g 151

IO s ot

l(*;r;air:;iF;rim'):“o di Pane € 3,90 € O,ZO

Drago -27,24% -20,00%
vari tipi al kg da € 41,24 a € 30,00 allda €017 2 €0.14

200 g
i 3l

-30% ;-
€208

al kg da € 14.90 a € 10,40

: o i
, (<) 1
i oy /

Olio extra vergine ¥ Olio extra vergine

d'oliva A di oliva

Riviera Ligurie ] Riviera Ligure

Riviera dei Fiori Al Riviera dei Fiori

DOP DOP

Frqntoic:l) Anfosso Oliv'e Olio

monocultivar di varieta taggiasca Carciofini

t7c1£__)goglr?]TC0 750 ml Il Violetto di Albenga "

T s
€13.90

-15,14%
all da €21.84 a €18,54

T
€ 14.90

-16,76%
all da €23,87 a € 19,87

Frantoio Anfosso _
in olio extra vergine di oliva ) ?‘ b
260 g R, &

Lo s Smavitor?

€999 H‘----—r-
€ 8.49

15.,02% 7
al kg da € 38,43 a € 32,60

cﬂ NADBUM E PA RI.I OFFERTA VALIDA DAL 4 AL 17 GIUGNO
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Colline di Levanto Rossese

DOC di Dolceacqua
La Cantina DOC
Levantese Enovalnervia
rosso 750 ml

750 ml

TR ]
Lo~

31090

-15,83%
all da € 17,27 a € 14,54

L0 JTET
Iﬂ 16°C

? 12,00% vol.

10!

s
o mous

33195

-24,84%
allda€21,20a € 15,94

L0 JTET
ﬂl 18°

? 13,00% vol.
forma |sem|stag|onat|,

XO poIIo a o spiedo, carne alla brace

Vermentino
Riviera Ligure
di Ponente DOC

Terrae

750 ml

sumun e T
€940

-23.27%
all da€16.34 a €12,54

9 LIGURIA

primi al sugo, funghi,
carne rossa, arrostl gngllate,
formaggi semistagionati

Bianchetta
Genovese

Golfo del Tigullio
Portofino DOC

| Vigneti

750 ml

e
€595

-23,23%
allda€10,34a €794

9 LIGURIA

HIIH“"

e f

Vermentino
Riviera Ligure
di Ponente DOC
Vigneti a Prua
750 ml

e
ESiaA

EEOQO

-21,58%
allda € 18,54 a € 14,54

9 LIGURIA

Ormeasco

di Pornassio DOC
Sciac-tra

rosato

750 ml

Lso o~
€129

-13,42%
all da €19.87a €17,20

Q@ uaura
Iﬂ 1012

? 12,50% vol.

1O

'h:uc 'I'I#
L

antipasti, primi legger, piatti freddi,
piatti base pesce, verdure, crostacei, Titture,

camne bianca, salumi, formaggi semistagionati

Spumante
Lumassina
Vigneti a Prua
brut

750 ml

€9A0

-21,01%
all da € 15,87 a € 12,54

9 LIGURIA

o
i

Eﬂ 810°C

8°C

ﬂl 1012°C

gﬂ 1012°C

? 13,00% vol.

? 13,00% vol.

? 13,00% vol.

? 12,00% vol.

rol antipasti,

piatti di pesce,
came hianca, torte salate,
formaggi freschi

aperitivi, primi piatt,

piatti di pesce efo verdure,

came bianca, uova, fritture,

torte salate, salumi, formaggl freschi

(o]

Da noi sono due parole cariche di rispetto e affetto, intimo e
casalingo: in alcune zone indicano i nonni, in altre il suocero
e la suocera. Derivano da espressioni antiche come “mi sire”
(“mio signore”) e “mea domina” (“mia signora”), segno di un
legame familiare vissuto con grande riguardo. Oggi suonano
ancora autentiche, custodendo una tradizione in cui i legami
contano e si tramandano, di generazione in generazione,
con naturalezza.

f:iy:#\‘_

Tneslre
OFFERTA VALIDA DAL 4 AL 17 GIUGNO

sl

TERRA
DI LIGURIA

(@]

apenhvh

primi piatti,
piatti di pesce efo
verdure,

came bianca

piatti liguri,
pesce, verdure,

10!

tartare, fritture

S

Dalla
nostra terra.
ECCELLENZE  JEeeeireH Della

DEL TERRITORIO

DELLA
NOSTRA TERRA [ERrEtaiem nostra terra.

Lsoumoun

crostacei, moIIuschl



E la parola che racconta tutto il nostro ingegno e praticitd, in casa e anche fuori. E la riparazione fatta
al volo, con quello che c'e, per far funzionare ancora qualcosa, senza sprechi. La parola ha una base,
tapp-, presente in molte lingue europee e spesso legata proprio all’idea di rattoppo e intervento rapido.

E in fondo il tapullo € proprio questo: I'arte ligure di aggiustare e non buttare via niente!

Canestrellini
La Sassellese

250 ¢g

SOLOTITOLARI oo ("

€1.69

-15,08%
al kg da €7,96 a €0,76

——

—_—

\qp .
oL is-eatie
e ’k":éh ko

N m

Il Bis-cotto
Lagaccio, Salute
Preti 1851

tradizionali
350 ¢

SOLO TITOLARI .o y

€ 1.99

-37,62%
al kg da €9,12 2 €5,69

CONADCOMEPARLI

La Liguria parola per parola

BiSCOtti - -
del Lagaccio
Panarello

500 g

SOLO TITOLARI s {

€399 FAMICLIA

-30,97% et
al kg da € 11,56 a € 7,98

Bis-cotti Lagaccio
Antica Genova,
biscotti della Salute
Corleggeri
Orlando Grondona
un esempio:
bis-cotti Lagaccio
Antica Genova

250 g

SOLO TITOLAR gt £ i

ng%

€ 2,09

al kg da €11,96 a € 8,36

OFFERTA VALIDA DAL 4 AL 17 GIUGNO

Capsule
caffé espresso
compatibili Nespresso
Cellini caffé

vari tipi

165fg

conf. da 30 pezzi

—

SOLO TITOLART s

€749

-20,74%
al kg da € 57.28 a € 45,40

Reparto Surgelati
Gelato

Coppa Famiglia
Tonitto

crema genovese,
crema tonitto

500 g

SOLO TITOLARI ni |

€299

-25,06%
al kg da €798 a €5,98

1 83



CONADCOMEPARLI

La Liguria parola per parola

Anche questo numero ci ha ricordato che casa non € solo un luogo:
e una lingua, un sapore, un senso di appartenenza che portiamo sempre con noi.
Appuntamento al prossimo numero di GONAD COME PARLI, per continuare insieme
questo percorso nel cuore della Liguria, da scoprire parola dopo parola.

(Buon appetito!)

L'OFFERTA DI QUESTO VOLANTINO LA TROVI A:

spazio
{$3CONAD

Provincia di IMPERIA
ARMA DI TAGGIA - Via Privata Roggeri 52 - tel. 0184 459111 - CENTRO COMMERCIALE LA RIVIERA SHOPVILLE

CONAD

SUPERSTORE
IMPERIA e provincia SAVONA e provincia
Via Airenti 5 Caramagna - tel. 0183 660014 P.zza S. Weil c/o Centro Le Officine Via Stalingrado - tel. 019 264800
VALLECROSIA - Via Roma 107- tel. 0184 290610 CAIRO MONTENOTTE - Corso Brigate Partigiane 28/B - tel. 019 504049
GENOVA e provincia Provincia di SAVONA
P.zza Carlo Forte 6/7/8 - tel. 010 885912 ALBISSOLA MARINA - Via Barile 18 - tel. 019 4004345
CARIGNANO - Via Corsica 1/A -tel. 010 5531284 ALBENGA - Via Piave 85 - tel. 0182 543549
CHIAVARI - Corso Dante 90-96 - tel. 0185 305108 ALBENGA - Via Mons. Siboni 1 - Ang. via Trieste - tel. 0182 558026
RIVAROLO - Via Piccone 11 - tel. 010 6456544 ANDORA - Via Santa Caterina 9 - tel. 0182 684324
IMPERIA CARCARE - P.zza S. Pertini 8/47 - tel. 019 512045
Via Argine Destro 347 - tel. 0183 274001 LOANO - Localita Vignasse - Via Aurelia 88 - tel. 019 674272
Via De Sonnaz - tel. 0183 293462 TOIRANO - Via Dell'Innovazione 6 - tel. 0182 921992
ciry
GENOVA e provincia SANREMO - Corso Cavallotti 161- tel. 0184 509859
Loc. Pontedecimo - Via Anfossi 252/R - tel. 010 7211457 SANREMO - C.so Nazario Sauro 44- tel. 0184 591201
Via Linneo 65 - tel. 010 7493317 SANREMO - Via Pietro Agosti 111- tel. 0184 507108
PRA - Via Murtola 12/14 - tel. 010 6197180 SANREMO - Via Solaro 78 bis - tel. 0184 668281
STRUPPA - Via Trossarelli 1/F - tel. 010 809010 SANREMO - Via G. Galilei 419 - tel. 0184 572270
Provincia di IMPERIA VENTIMIGLIA - Via Carso 5 - tel. 0184 352545
BORDIGHERA - Via Pasteur 70/e - tel. 0184 251143 VENTIMIGLIA - Via Baccini 14 - tel. 0184 238001
BORDIGHERA - Via S. Antonio 20 - tel. 0184 267003 Provincia di SAVONA
LATTE DI VENTIMIGLIA - Corso Nizza 112 - tel. 0184 229588 ALBISSOLA SUPERIORE - Via Veneto 47 - tel. 019 487610
OSPEDALETTI - Via Jonquiere 21- tel. 0184 689823 ANDORA - Via Cavour 48 - tel. 0182 85682
SAN LORENZO AL MARE - Via Vignasse 31 - tel. 0183 931012 LOANO - Via Aurelia 408 - tel. 019 673188
SANREMO - Via G. Borea 74 - tel. 0184 504033 VARAZZE - Via Piave 30 - tel. 019 934608
CONDIZIONI DI VENDITA | prezzi e le indicazioni di vendita dei prodotti riportati nel volantino sono
praticati nel periodo indicato, nei quantitativi complessivamente disponibili e sin‘o ad esaurimento - H‘\., i, Sosteniomo scopri di piU.SU scarica
s i i e savocomancns s oo st (g Smd) Whaure  conad.it | "ORE
hanno valore illustrativo. Prezzi ed immagini riprodotte potrebbero subire modifiche dovute ad errori . ‘ j

tipografici o a variazioni di legge anche fiscale, le correzioni saranno esposte in area di vendita. .. . .. . inquadra
Informazioni sulle garanzie dei prodotti sono disponibili a negozio. Il presente volantino ha scopo * = 7 & o ® o

informativo e non di offerta di vendita a distanza; viene recapitato gratuitamente nelle cassette postali. il qr code




