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Vivanda, piatto ricco 
cucinato e pronto da 
servire.
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I NOSTRI 
PRODOTTI, 
A PAROLE 
NOSTRE.
Ci sono parole che sanno di casa. 
Espressioni che raccontano chi siamo, da dove veniamo, 
come viviamo. E che spesso capiamo solo noi, 
proprio perché ci rappresentano in maniera autentica. 
La nostra maniera.

In Liguria il linguaggio è territorio: 
cambia da un paese allʼaltro, si colora di accenti, 
modi di dire, esclamazioni che uniscono le persone e 
custodiscono la memoria collettiva. È una lingua viva, 
quotidiana, fatta di relazioni, di gesti, 
di tradizioni tramandate nel tempo.

Una lingua che Conad, con la sua selezione de 
I Nostri Ori, parla ogni giorno: i prodotti, proprio come 
le parole, comunicano ciò che sono, lʼamore per la terra, 
lʼorgoglio dei produttori locali. Attraverso queste parole 
impariamo a riconoscere i sapori più sinceri, 
quelle eccellenze enogastronomiche che parlano 
la stessa voce di chi le crea.

CONAD COME PARLI è un viaggio nel localismo che parte 
dalle parole per arrivare alla tavola. Perché raccontare il cibo 
della Liguria significa raccontare la vita, e farlo con il nostro 
linguaggio vuol dire valorizzarne lʼidentità più vera.
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Tossini è unʼazienda familiare ligure 
che dal 1899 produce focacce 
secondo la tradizione, con la tipica 
qualità del panettiere sotto casa. 
Nata a Camogli e cresciuta a Recco, 
lʼattività unisce il sapere artigianale 
a una visione imprenditoriale, 
garantendo uno standard di 
eccellenza per ogni suo prodotto. 
Ogni focaccia Tossini, infatti, con 
le sue ripetute lievitazioni che 
permettono una più alta digeribilità, 
è espressione di gusto e rispetto 
delle ricette storiche del territorio. 
Basta un morso per assaporare 
tutta la differenza!

PANIFICIO PASTICCERIA TOSSINI
Recco (GE)

Reparto FornoReparto Forno

Focaccia 
con stracchino
I NOSTRI ORI
al kg

11,90€

 Reparto Forno Reparto Forno

Focaccia croccante 
genovese
Drago 
Forneria Genovese
vari tipi
250 g

2,90€
al kg € 11,60

,90

 Reparto Surgelati Reparto Surgelati

Focaccia 
La Focacceria
Fiordiponti
vari tipi e grammature
un esempio:
le tonde
400 g 
conf. da 4 pezzi

SOLO TITOLARI

€ 3,90

30- %
€ 2,73
al kg da € 9,75 a € 6,83
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In Liguria la focaccia non si porziona a caso: la slerfa è la sua vera unità di misura, 
corrispondente a 1/8 di leccarda, circa 150g di bontà fragrante. Come da tradizione, 
la slerfa si gusta rigorosamente camminando, vero e proprio street food del territorio. 
Se invece vogliamo una porzione più piccola, magari da intingere nel cappuccino, 
allora la parola cambia: ecco la striscia, solitamente sui 60/70g.

Reparto Gastronomia

Brandacujun 
alla ligure
Balilla
200 g

4,29€
al kg € 21,45

 Reparto Gastronomia

Pasta fresca all’uovo
tagliarini
Pastifi cio Novella
classici, agli spinaci
400 g

1,99€
al kg € 4,98

 Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Pasta fresca all’uovo

Pastifi cio Novella
classici, agli spinaci

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Lasagne al forno 
al pesto
Pastifi cio Novella
400 g

5,45€
al kg € 13,63

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Pasta fresca ripiena
Pastifi cio Novella
ravioli alla genovese
400 g

3,95€
al kg € 9,88

ravioli alla genovese

,95
al kg € 9,88

 Pasta di semola 
di grano duro
Pastifi cio 
Artigianale 
Alta Valle Scrivia
vari tipi
500 g

SOLO TITOLARI

€ 2,05

1,75€
-14,63%
al kg da € 4,10 a € 3,50
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Il preboggion è una miscela di ortaggi, il cui nome deriva dal verbo ligure 
preboggî, che significa “scottareˮ o “bollire leggermenteˮ. Un insieme 
di sapori umili e selvatici, che racconta una cucina di gesti essenziali.

Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Basilico a mazzi
I NOSTRI ORI
Origine Italia 
provincia di Savona, 
categoria I
conf. da 40 g

2,47€
per 100 g € 6,18

 Reparto Piante & Fiori Reparto Piante & Fiori

Piantine aromatiche 
I NOSTRI ORI
vari tipi
Origine Italia 
provincia di Savona 
vaso 14 cm
al pezzo

1,88€

Olio extra vergine 
di oliva 
Riviera Ligure 
Riviera dei Fiori 
DOP
Frantoio Anfosso
500 ml

SOLO TITOLARI

€ 13,38

10,90€
-18,54%
al l da € 26,76 a € 21,80

 Pesto
Stemarpast
alla zeneize 

con aglio, 
senza aglio

130 g
2,19€

al kg € 16,85

Pesto ligure
Ascheri
con aglio di Vessalico
130 g

SOLO TITOLARI

€ 5,36

3,95€
-26,31%
al kg da € 41,24 a € 30,39

Pesto ligure
 Patè di olive taggiasche
Uliveti del Maro
classico, piccante 
un esempio:
patè classico
170 g

SOLO TITOLARI

€ 3,29

2,69€
-18,24%
al kg da € 19,36 a € 15,83

 Patè di olive taggiasche
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Ingredienti:

4 filetti di orata fresca
    (circa 150–180 g ciascuno)
350 g di patate
250 g di pomodorini
1 cipolla piccola (o scalogno)
1 zucchina
1 carota
2 cucchiai di olive taggiasche 
   denocciolate
2 cucchiai di olio extravergine dʼoliva
1 spicchio di aglio
Prezzemolo o timo q.b.
Sale e pepe

ORATA
ALLA LIGURE

PORZIONI

4 40M FACILE
TEMPO DIFFICOLTÀ

Preparazione:

Lava e taglia a fettine sottili la cipolla, 
la carota e la zucchina. Dividi a metà i 
pomodorini.
In una padella capiente scalda lʼolio 
con lo spicchio dʼaglio.

Aggiungi le verdure e le patate falle 
stufare a fuoco medio per 8–10 
minuti. Unisci le olive, regola di sale e 
pepe.
Disponi i filetti di orata fresca e le 
patate tagliate a pezzi in una pirofila 
leggermente oliata e coprili con il 
condimento di verdure.

Inforna in forno statico preriscaldato a 
180°C per circa 20–25 minuti, finché il 
pesce risulta tenero e ben cotto.
A fine cottura completa con 
prezzemolo tritato o timo.

L̓orata alla ligure è così semplice e buona 
che conviene sempre prepararne
un poʼ di più: maniman, non si sa mai.
Perché a tavola, soprattutto in Liguria, 
meglio essere previdenti!
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Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Patate 
a pasta gialla
I NOSTRI ORI
Origine Italia 
provincia di Genova, 
categoria I
conf. da 2 kg
al kg

1,49€
a conf. € 2,97

provincia di Genova, 

Nei Punti Vendita con
Reparto Pescheria assistita

Orata
Aqua De Mâ
allevata nel Golfo 
del Tigullio
300/600 g circa 
al kg

13,90€

Reparto Pescheria assistitaReparto Pescheria assistitaReparto Pescheria assistitaReparto Pescheria assistita

allevata nel Golfo 

300/600 g circa 

Olio extravergine 
di oliva 
“Cultivar 
Taggiasca” 
Cipressa Sapori
Alberti
500 ml

SOLO TITOLARI

€ 12,26

8,90€
-27,41%
al l da € 24,52 a € 17,80

Olio extravergine 
di oliva 
“Cultivar 
Taggiasca” 
Cipressa Sapori
Alberti
500 ml

€ 

€
-27,41%
al l da € 24,52 a € 17,80

Olive taggiasche 
denocciolate
Oliv’e Olio
180 g

SOLO TITOLARI

€ 6,10

4,59€
-24,75%
al kg da € 33,89 a € 25,50

Rossese 
Riviera Ligure 
di Ponente DOC 
Vigneti a Prua
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 13,90

11,50€
-17,27%
al l da € 18,54 a € 15,34

LIGURIA

16-18°C % 12,00% vol.

antipasti, primi piatti, 
zuppe, carne, arrosti, 
grigliate, salumi

Lumassina 
Colline Savonesi IGT 
Vigneti a Prua
Azienda Ruffi  no
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 10,40

8,90€
-14,42%
al l da € 13,87 a € 11,87

LIGURIA

8-10°C % 12,00% vol.

antipasti, piatti leggeri, 
pesce, carne bianca, 
formaggi freschi

Vermentino 
Golfo del Tigullio 
Portofi no DOC
I Vigneti
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 6,99

5,90€
-15,59%
al l da € 9,32 a € 7,87

LIGURIA

10-12°C % 12,00% vol.

primi al pesto, 
piatti base pesce e/o verdura, 
fritture, carne bianca
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PITTANSAPITTANSA(Piatto ricco, vivanda)PITTANSA

Reparto Gastronomia

Stracchino 
di Brugnato
Caseifi cio Esposito 
Erasmo  
al kg € 14,90

all’etto

1,49€

Caseifi cio Esposito 

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Testa in cassetta 
Salumifi cio Chiesa
al kg € 17,90

all’etto

1,79€1,79€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Salametto Sant’Olcese
Parodi 
al kg € 18,90

all’etto

1,89€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Cima
Salumifi cio Chiesa
al kg € 29,66 anzichè € 34,90

all’etto
€ 3,49

15- %
€ 2,97

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Caprino Ligure 
Le Tre Caprette
Cora Formaggi
take away
100 g

2,39€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Caciotta 
Formaggetta
Caseifi cio 
Val D’Aveto
al kg € 16,50

all’etto

1,65€



9

CONADCOMEPARLI
La ��g��i� ��ro�� ��r �a��l�

OFFERTA VALIDA DAL 26 FEBBRAIO 
ALL'11 MARZO 2026

PITTANSAPITTANSAUn piatto ricco, sostanzioso, ideale soprattutto per riscaldare l’inverno e derivazione 
dialettale della parola pietanza. Quando diventa particolarmente gustoso e prezioso nella sua 
preparazione, si trasforma in un pittansin: un vero manicaretto! In entrambi i casi è il piatto 
composto da ingredienti appetitosi, simbolo di convivialità e della cucina di casa.

Ravioli 
Pastifi cio Plin
alla borragine 
di Albenga
400 g

4,89€
al kg € 12,23al kg € 12,23

Trofi ette
StemarPast
400 g

1,39€
al kg € 3,48

PITTANSA

Panna fresca 
pastorizzata
Latte Tigullio
200 ml

1,59€
al l € 7,95

Latte 
intero UHT
Latte Tigullio
1 l

€ 1,79

30- %
€ 1,25

Ricotta
Latte Tigullio
250 g

1,39€
al kg € 5,56

 Yogurt colato
Caseifi cio 
Val D’Aveto
vari tipi
150 g

1,49€
al kg € 9,94

 Yogurt colato
Caseifi cio 
Val D’Aveto
vari tipi
150 g

€
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Liguria di Levante 
IGP
rosso
La Quarta Terra
Arrigoni
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 6,90

5,40€
-21,74%
al l da € 9,20 a € 7,20

LIGURIA

18-20°C

% 12,50 % vol.

arrosti 
di carni rosse,
selvaggina

Liguria di Levante Rosso 
Colli di Luni 
DOC 
La Quarta Terra
Arrigoni
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 9,60

7,90€
-17,71%
al l da € 12,80 a € 10,54

LIGURIA

18-20°C

% 12,50 % vol.

grigliata di carne, 
agnello al forno, 
formaggi 
a pasta dura
in particolare 
pecorini

grigliata di carne, 

Riviera Ligure 
di Ponente DOC 
Rossese 
Durin
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 12,90

10,90€
-15,50%
al l da € 17,20 a € 14,54

LIGURIA

10-12°C

% 13,00% vol.

primi al sugo,
paste ripiene, 
funghi, carne, 
selvaggina, 
zuppe 
di pesce

LIGURIA

10-12°C

% 13,00% vol. 

antipasti, 
piatti di pesce
e/o verdure, 
carne bianca, 
molluschi

Vermentino 
Riviera Ligure 
di Ponente DOC 
Durin
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 12,90

10,90€
-15,50%
al l da € 17,20 a € 14,54

LIGURIA

10-12°C

% 13,00% vol.

primi al pesto, 
risotti, funghi, 
carne bianca, 
piatti di pesce, 
molluschi

Riviera Ligure 
di Ponente DOC 
Pigato 
Durin
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 12,90

10,90€
-15,50%
al l da € 17,20 a € 14,54

Moscato 
Riviera Ligure 
di Ponente DOC
Durin
secco
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 12,90

10,90€
-15,50%
al l da € 17,20 a € 14,54

LIGURIA

10-12°C

% 13,00% vol. 

aperitivo, 
piatti di pesce, 
fritture, tartare, 
crostacei, 
coquillage
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Amaretti 
morbidi 

di Sassello
Isaia

500 g

SOLO TITOLARI

€ 9,28

6,90€
-25,65%
al kg da € 18,56 a € 13,80

 Capsule caff è espresso 
compatibili Nespresso
Cellini caff è
vari tipi
165 g 
conf. da 30 pezzi

SOLO TITOLARI

€ 8,99

7,45€
-17,13%
al kg da € 54,49 a € 45,16

Pandolce 
Antica Genova

Orlando Grondona
750 g

SOLO TITOLARI

€ 15,18

11,90€
-21,61%
al kg da € 20,24 a € 15,87

Prodotto dolciario 
Sacripante

Preti 1851
250 g

SOLO TITOLARI

€ 12,90

9,90€
-23,26%
al kg da € 51,60 a € 39,60

 Biscotti Lagaccio 
Antica Genova,
della Salute Corleggeri
Orlando Grondona
un esempo:
Lagaccio Antica Genova 
250 g

SOLO TITOLARI

€ 2,93

20- %
€ 2,34
al kg da € 11,72 a € 9,36

 Il Bis-cotto 
Lagaccio, Salute
Preti 1851
350 g

SOLO TITOLARI

€ 2,99

1,99€
-33,44%
al kg da € 8,55 a € 5,69

I Canestrelli
Preti 1851

150 g

SOLO TITOLARI

€ 1,89

1,45€
-23,28%
al kg da € 12,60 a € 9,67

Amaro
Camatti
700 ml

SOLO TITOLARI

€ 13,90

12,90€
-7,19%
al l da € 19,86 a € 18,43

 Pandolcini, canestrelli,
baci di dama

Antica Genova
Biscottifi cio 

Orlando Grondona
un esempo:
pandolcini

100 g

SOLO TITOLARI

€ 2,09

1,49€
-28,71%



Il nostro viaggio nelle parole della Liguria è appena cominciato! Resta con noi: 
numero dopo numero, parola dopo parola, andremo alla scoperta

della lingua del territorio, per raccontare la nostra identità più autentica,
e tutto lʼorgoglio che ci unisce tra unʼeccellenza enogastronomica e lʼaltra!

BÖNA!
Alla prossima!

CONADCOMEPARLI
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IMPERIA e provincia
Via Airenti 5 Caramagna - tel. 0183 660014 
VALLECROSIA - Via Roma 107 - tel. 0184 290610    

SAVONA e provincia
P.zza S. Weil c/o Centro Le O�  cine Via Stalingrado - tel. 019 264800 
CAIRO MONTENOTTE - Corso Brigate Partigiane 28/B - tel. 019 504049 

GENOVA e provincia
P.zza Carlo Forte 6/7/8 - tel. 010 885912  
CARIGNANO - Via Corsica 1/A - tel. 010 5531284   
CHIAVARI - Corso Dante 90-96 - tel. 0185 305108
RIVAROLO - Via Piccone 11 - tel. 010 6456544  
IMPERIA
Via Argine Destro 347 - tel. 0183 274001 
Via De Sonnaz - tel. 0183 293462  

Provincia di SAVONA 
ALBISSOLA MARINA - Via Barile 18 - tel. 019 4004345
ALBENGA - Via Piave 85 - tel. 0182 543549
ALBENGA - Via Mons. Siboni 1 - Ang. via Trieste - tel. 0182 558026
ANDORA - Via Santa Caterina 9 - tel. 0182 684324
CARCARE - P.zza S. Pertini 8/47 - tel. 019 512045
LOANO - Località Vignasse - Via Aurelia 88 - tel. 019 674272  
TOIRANO - Via Dell’Innovazione 6 - tel. 0182 921992  

Provincia di IMPERIA 
ARMA DI TAGGIA - Via Privata Roggeri 52 - tel. 0184 459111 - CENTRO COMMERCIALE LA RIVIERA SHOPVILLE 

L’OFFERTA DI QUESTO VOLANTINO LA TROVI A:

CONDIZIONI DI VENDITA I prezzi e le indicazioni di vendita dei prodotti riportati nel volantino sono 
praticati nel periodo indicato, nei quantitativi complessivamente disponibili e sino ad esaurimento 
scorte. La vendita dei prodotti riportati nel volantino è destinata a soddisfare l’uso familiare dei 
consumatori, eventuali limitazioni quantitative saranno comunicate a negozio. Fotografi e e descrizioni 
hanno valore illustrativo. Prezzi ed immagini  riprodotte potrebbero subire modifi che dovute ad errori 
tipografi ci o a variazioni di legge anche fi scale, le correzioni saranno esposte in area di vendita. 
Informazioni sulle garanzie dei prodotti sono disponibili a negozio. Il presente volantino ha scopo 
informativo e non di o� erta di vendita a distanza; viene recapitato gratuitamente nelle cassette postali.

scarica
HeyConad

APP

inquadra
il qr code

GENOVA e provincia
Loc. Pontedecimo - Via Anfossi 252/R - tel. 010 7211457 
Via Linneo 65 - tel. 010 7493317
PRA - Via Murtola 12/14 - tel. 010 6197180
STRUPPA - Via Trossarelli 1/F - tel. 010 809010
Provincia di IMPERIA
BORDIGHERA - Via Pasteur 70/e - tel. 0184 251143 
BORDIGHERA - Via S. Antonio 20 - tel. 0184 267003
LATTE DI VENTIMIGLIA - Corso Nizza 112 - tel. 0184 229588
OSPEDALETTI - Via Jonquiere 21- tel. 0184 689823
SAN LORENZO AL MARE - Via Vignasse 31 - tel. 0183 931012 
SANREMO - Via G. Borea 74 - tel. 0184 504033
SANREMO - Corso Cavallotti 161- tel. 0184 509859
SANREMO - C.so Nazario Sauro 44- tel. 0184 591201 

SANREMO - Via Pietro Agosti 111- tel. 0184 507108 
SANREMO - Via Solaro 78 bis - tel. 0184 668281
SANREMO - Via G. Galilei 419 - tel. 0184 572270 
VENTIMIGLIA - Via Carso 5 - tel. 0184 352545 
VENTIMIGLIA - Via Baccini 14 - tel. 0184 238001
Provincia di SAVONA
ALBISSOLA SUPERIORE - Via Veneto 47 - tel. 019 487610
ANDORA - Via Cavour 48 - tel. 0182 85682
LOANO - Via Aurelia 408 - tel. 019 673188
VARAZZE - Via Piave 30 - tel. 019 934608


