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Modo di fare, 
atteggiamento, indole 
di una persona.

CONADCOMEPARLI
Il Pi����te ����la ��� p��o��

OFFERTA VALIDA DALL'8 AL 22 APRILE

SCOPRI LE PAROLE
DELLA NOSTRA TRADIZIONE



SCEGLI I NOSTRI ORI

DALL'8 AL 22 APRILE CON L’ACQUISTO DI:
• ALMENO 5 € DI PRODOTTI I NOSTRI ORI, GUADAGNI 50 PUNTI miPREMIO
• ALMENO 10 € DI PRODOTTI I NOSTRI ORI, GUADAGNI 150 PUNTI miPREMIO

ACQUISTA 
I NOSTRI ORI, 
ACCUMULA 
PUNTI 
miPREMIO!
Iniziativa riservata 
ai titolari di Carta Insieme

*Scontrino unico: 50 punti miPREMIO per acquisti di prodotti I nostri Ori da 5€ 
a 9,99€; 150 punti miPREMIO per acquisti di prodotti I nostri Ori superiori a 
10€. Promozione valida su tutto l’assortimento I nostri Ori. I punti miPREMIO 
vengono assegnati direttamente in cassa. Info e regolamento nei punti vendita 
ad insegne Conad riportati sul retro di questo volantino associati a Conad Nord 
Ovest che aderiscono all’iniziativa ed espongono il materiale informativo.

=DI PRODOTTII NOSTRI ORI*

€10
PUNTI
150DI PRODOTTII NOSTRI ORI*

=
DI PRODOTTI

I NOSTRI ORI*

€5 PUNTI50

DEUIT
TAMAGNON

I L’HEU NA 
FAM CH’IM 
MANGËRÌA 

’N BOCIN
MANFRIN-A 

MERENDA 
SINOIRA

ARVËDSE!

QUESTO NUMERO
A PAROLE NOSTRE

Cosa cʼè di più locale di una tradizione? 
Che sia un gesto antico o un sapere 
condiviso, ogni tradizione vive nella comunità 
in cui nasce, dove assume un significato fatto 
di appartenenza e identità.

In Piemonte le parole della tradizione 
raccontano il tempo che scorre, le persone 
che vanno e vengono, i ricordi che affiorano 
nel paesaggio che ci circonda. Ma anche i 
prodotti enogastronomici che amiamo, quelli 
che solo nel nostro territorio esprimono al 
meglio la loro eccellenza, proprio come 
I Nostri Ori che noi di Conad selezioniamo 
e portiamo sulla tua tavola.

Perché in Piemonte il gusto è tradizione 
a tutti gli effetti, e le parole diventano la 
memoria viva che ancora oggi ci unisce 
nellʼamore per la nostra terra e per 
i sapori più autentici.

Con questo nuovo capitolo di 

CONAD COME PARLI, 
celebriamo le parole che custodiscono la 
nostra identità e le nostre tradizioni. Perché 
attraverso il linguaggio raccontiamo ciò che 
siamo stati e ciò che continuiamo a essere.

TRADIZIONI E SAPORI 
CHE PARLANO DI NOI
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Gabba Salumi nasce oltre 
cinquantʼanni fa come piccola realtà 
specializzata nella produzione di 
salumi piemontesi. Oggi nei suoi 
innovativi stabilimenti convivono 
lavorazioni artigianali e tecnologie 
avanzate, che consentono la 
produzione di pancette, salami 
a grana fine, salami crudi e 
insaccati freschi, vero patrimonio 
gastronomico del territorio. 
Tutto il gusto della salumeria 
piemontese direttamente sulla tua 
tavola.

GABBA SALUMI
Candelo (BI)
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Reparto Gastronomia

Prosciutto cotto 
Alta Qualità 
I Porci Comodi
al kg € 22,90

all’etto

2,29€

Reparto GastronomiaReparto GastronomiaReparto GastronomiaReparto Gastronomia

Prosciutto cotto 
Alta Qualità 
I Porci Comodi

€ 22,90

all’etto

2,29

Reparto Gastronomia

Salamini italiani 
alla cacciatora DOP
Salumifi cio Cavour
al kg € 17,15 anzichè € 24,50

all’etto
€ 2,45

30- %
€ 1,72

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Salame Salatoma
Barberis

take away
al kg € 20,93 anzichè € 29,90

all’etto
€ 2,99

30- %
€ 2,09

all’etto

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Pancetta 
Montanara
Gabba Salumi
al kg € 11,90

all’etto

1,19€

Gabba Salumi



Ufficialmente è il grande carro a quattro ruote della nostra tradizione contadina, trainato un tempo dagli 
animali e oggi dal trattore. Ma nonostante un uso così popolare e umile, il termine sorprende per la sua 
origine solenne: dal latino tam māgnum, “così grandeˮ, a sottolineare proprio le dimensioni imponenti del 
mezzo. La parola è diventata iconica del lavoro rurale piemontese e, curiosamente, è anche un cognome 
piuttosto diffuso, probabilmente nato come soprannome per persone alte o robuste.

TAMAGNON
Ufficialmente è il grande carro a quattro ruote della nostra tradizione contadina, trainato un tempo dagli 
animali e oggi dal trattore. Ma nonostante un uso così popolare e umile, il termine sorprende per la sua 

TAMAGNON
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Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Toma
La Valsesiana

al kg € 10,43 anzichè € 14,90

all’etto
€ 1,49

30- %
€ 1,04

all’etto
€ 1,49

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Prosciutto crudo 
stagionato
Gran Riserva
Oro del Piemonte
al kg € 24,90

all’etto

2,49€

Prosciutto crudo 

Oro del Piemonte

 Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Aff ettati
Marchisio Salumi
vari tipi
take away
un esempio:
prosciutto crudo 
delle Langhe
90 g

3,98€
per 100 g € 4,42

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Formaggio Camembert
Caseifi cio dell’Alta Langa
take away
al kg € 16,90

all’etto

1,69€

Formaggio Camembert
Caseifi cio dell’Alta Langa

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Formaggio erborinato 
Blu di Roj
la Giuncà
al kg € 16,90

all’etto

1,69€



Botalla Formaggi è un caseificio 
piemontese che dal 1947 trasforma il 
latte fresco e selezionato proveniente 
dai pascoli alpestri in formaggi di 
eccellenza, garantendo una filiera 
corta grazie al legame diretto con 
gli allevatori. Nei laboratori di Biella, 
i casari uniscono tutta la sapienza 
artigiana acquisita negli anni alle 
tecnologie più moderne, curando 
ogni fase, dalla lavorazione alla 
stagionatura. Nascono così formaggi 
dal gusto equilibrato, che raccontano 
una lunga tradizione fatta di gesti 
esatti e scelte attente.

BOTALLA FORMAGGI
Biella
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L'E���L���ZA
A P����E N���R�
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Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Tomini 
Caseifi cio Longo
rotolo 
take away
330 g

€ 3,19

30- %
€ 2,23
al kg da € 9,67 a € 6,76

Reparto Gastronomia

Formaggio di capra 
Capritilla
Botalla
al kg € 24,00

all’etto

2,40€

Reparto GastronomiaReparto GastronomiaReparto GastronomiaReparto Gastronomia

Formaggio di capra 
Capritilla
Botalla
al kg € 24,00

all’etto

2,40€

 Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Aff ettati
Marchisio Salumi
vari tipi
take away
un esempio:
prosciutto crudo 
delle Langhe
90 g

 Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Formaggio in pizzicotti,
scamorza
Caseifi cio Pugliese
vari tipi e grammature
un esempio:
formaggio in pizzicotti
bianchi 
take away
200 g

€ 3,29

30- %
€ 2,30
al kg da € 16,45 a € 11,50

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Formaggio 
Kinara
Caseifi cio Fiandino
con caglio vegetale 
da fi ori di cardo
250 g

4,99€
al kg € 19,96

Kinara
Caseifi cio Fiandino
con caglio vegetale 
da fi ori di cardo
con caglio vegetale 
da fi ori di cardo
con caglio vegetale 

250 g

€
al kg € 19,96

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Gorgonzola DOP
Santi
dolce

al kg € 12,53 anzichè € 17,90

all’etto
€ 1,79

30- %
€ 1,25



TAJARIN AL BRA

PORZIONI

4 20M FACILE
TEMPO DIFFICOLTÀ

I L’HEU NA FAM 
CH’IM MANGËRÌA 

’N BOCIN
Questo piatto è un invito alla golosità, che ti fa 
proprio esclamare “Ho così tanta fame 
che mi mangerei un vitello! .ˮ Del resto il 
bocin, giovane vitello, è ancora oggi il simbolo della 
tradizione contadina e della cucina piemontese: cʼè 
chi fa risalire il termine affettuosamente al boccino 
del gioco delle bocce (è il piccolo del gruppo!), ma 
più probabilmente arriva da un antico termine
celtico. Storia e tradizione gastronomica a braccetto!

Ingredienti:

400 g tajarin freschi
200 g formaggio Bra 
(meglio se semi-stagionato)
40 g burro
50 ml latte
40 g Parmigiano Reggiano grattugiato
Pepe nero q.b.
Sale q.b.

Preparazione:

Porta a ebollizione abbondante 
acqua salata. Nel frattempo taglia 
il formaggio Bra a piccoli cubetti o 
grattugiato grossolanamente.

In una padella capiente fai sciogliere 
il burro a fuoco dolce e aggiungi il 
latte. Unisci quindi il formaggio Bra 
e mescola lentamente finché diventa 
una crema morbida e omogenea. 
Aggiungi il Parmigiano grattugiato e 
una macinata di pepe nero.

Cuoci i tajarin freschi e trasferiscili 
direttamente nella padella con la 
crema di formaggio. Mescola bene 
aggiungendo, se necessario, qualche 
cucchiaio di acqua di cottura della 
pasta per rendere il condimento 
ancora più cremoso. 

I L’HEU NA FAM 
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Una bella coppia

NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA BBELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NANA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NAUna bella coppiaNA BELA CUBIA NAUna bella coppia

BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA BBELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B

NA BELA 
CUBIA
Una bella coppia

BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B

NA BELA BELA CUBIA NA BNA BELA BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NANA BELA NA BELA CUBIA NA
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all’uovo
Cuoco di Langa
tajarin 
take away
250 g

€ 2,75

30- %
€ 1,92
al kg da € 11,00 a € 7,68

Cuoco di Langa

%
al kg da € 11,00 a € 7,68

Burro
Beppino Occelli
125 g

€ 3,13

30- %
€ 2,19
al kg da € 25,04 a € 17,52

Bra tenero DOP
Caseifi cio Rabbia
al kg € 12,90

all’etto

1,29€

Bra tenero DOP
Caseifi cio Rabbia
al kg € 12,90

all’etto

1,29€

Spumante 
Alta Langa DOCG 
Fontanafredda
metodo classico 
brut
750 ml

SOLO TITOLARI
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B€ 16,90

13,90€
-17,75%
al l da € 22,54 a € 18,54

NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B

PIEMONTE

6-8°C

% 12,00% vol.

aperitivi,
a tutto pasto

NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B

BELA CUBIA NA BAlta Langa DOCG BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B

Langhe DOC 
Nebbiolo 
Le Terre
Terre Del Barolo
750 ml

NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B

Una bella coppiaNA BELA CUBIA NAUna bella coppiaUna bella coppiaUna bella coppiaNA BELA CUBIA NAUna bella coppia

PIEMONTE

16°C

% 11,50% vol.

antipasti, 
primi al sugo, 
zuppe,
carne rossa, 
formaggi 
semistagionati

NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA

NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B

SOLO TITOLARINA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B
NA BELA CUBIA NA
BELA CUBIA NA B€ 7,95

30- %
€ 5,56
al l da € 10,60 a € 7,42



OFFERTA VALIDA DALL'8 AL 22 APRILEOFFERTA VALIDA DALL'8 AL 22 APRILE

GIACOSA 
FRATELLIStorica cantina delle Langhe con oltre 

un secolo di attività, profondamente 
legata ai suoi vigneti. Giacosa Fratelli 
coltiva circa 50 ettari nelle zone 
più vocate del territorio, tra Neive, 
Monforte dʼAlba e Castiglione Falletto, 
seguendo pratiche agronomiche 
attente alla qualità e alla naturalità 
delle uve. In cantina, la vinificazione 
viene effettuata con controlli accurati 
e affinamenti in acciaio e legno, che 
valorizzano al meglio lʼidentità dei 
vitigni e del territorio langarolo. Il 
risultato sono bottiglie dʼeccellenza, 
come rossi e bianchi DOC e DOCG.

Vitigno: Barbera.

Colore: rosso rubino intenso. 

Profumo: vinoso, intenso, fruttato.

Sapore: asciutto, fresco in bocca per l’acidità; invecchiando 
si affina ed armonizza le proprie caratteristiche.

Gradazione alcoolica minima: 12,5% vol.

Invecchiamento: vino che migliora assai in bottiglia dove 
può affinarsi vantaggiosamente per alcuni anni.

Come conservarlo: in bottiglia coricata, necessita di locali 
non illuminati e al riparo da sbalzi di temperatura.

A tavola: a temperatura fra i 16°C ed i 18°C. 
Si raccomanda con piatti austeri di selvaggina, con gli 
arrosti, le carni suine, i lessi ed i formaggi piccanti.

È il vitigno più coltivato e conosciuto del Piemonte. 
Quasi certamente è originario dei colli Monferrini, ma si è largamente diffuso, durante il 
secolo scorso, sul territorio albese. Il vitigno è vigoroso, produttivo e versatile: spesso 
sono necessarie cure particolari per contenerne l’esuberanza. Considerato un vino 
superiore, il Barbera d’Alba ha caratteristiche organolettiche sensibilmente diverse in 
relazione alla zona di origine delle uve, caratteristiche che vengono esaltate e completate 
dal successivo affinamento.

Denominazione di origine controllata
Barbera d'Alba

Via XX Settembre 64, 12052 Neive (Cn) Italy
Tel. +39.0173.67013 - Fax +39.0173.67662 
giacosa@giacosa.it  - CF e P.Iva 00185550043

www.giacosa.it

Neive (CN)
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 Barbera d’Alba 
DOC
Giocosa Fratelli
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 6,60

4,90€
-25,76%
al l da € 8,80 a € 6,54

PIEMONTE

16-18°C

% 13,50% vol.

antipasti, primi piatti, 
carne rossa, 
grigliate, arrosti, bolliti, 
salumi, 
formaggi semistagionati

Nebbiolo d’Alba 
DOC
Giocosa Fratelli
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 7,40

6,20€
-16,22%
al l da € 9,87 a € 8,27

PIEMONTE

16-18°C

% 14,00% vol.

antipasti, primi al sugo, 
carne rossa, arrosti, 
selvaggina, tartare, 
carpacci, salumi, 
formaggi stagionati

Roero Arneis 
DOCG
Giocosa Fratelli
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 7,90

5,90€
-25,32%
al l da € 10,54 a € 7,87

PIEMONTE

10-12°C

% 13,00% vol.

aperitivi, piatti base 
pesce e/o verdura, 
crostacei, torte salate, 
fritture, carne bianca, 
affettati, 
formaggi freschi

 Dolcetto d’Alba 
DOC
Giocosa Fratelli
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 6,60

4,90€
-25,76%
al l da € 8,80 a € 6,54

PIEMONTE

16-18°C

% 13,50% vol.

antipasti, primi piatti, 
carne rossa, 
grigliate, arrosti, bolliti, 
salumi, 
formaggi semistagionati
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Barbera d’Asti 
DOCG 
superiore 
Produttori 
di Govone
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 6,90

5,40€
-21,74%
al l da € 9,20 a € 7,20

PIEMONTE

16-18°C

% 13,50% vol.

primi al sugo, 
carne rossa, 
zuppe, 
piatti in umido, 
arrosti, salumi

Langhe DOC Arneis
Manfredi
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 6,60

4,95€
-25,00%
al l da € 8,80 a € 6,60

PIEMONTE

8-10°C

% 12,50% vol.

aperitivi, 
antipasti, 
piatti base pesce 
e/o verdura, 
formaggi freschi

piatti base pesce 

formaggi freschi

Erbaluce di Caluso 
DOCG 
Studio 44
Cantina Della Serra
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 6,60

20- %
€ 5,28
al l da € 8,80 a € 7,04

PIEMONTE

10-12°C

% 12,50% vol.

aperitivi, 
primi di pesce, 
risotti bianchi, 
pesce

primi di pesce, 
risotti bianchi, 
primi di pesce, 
risotti bianchi, 
primi di pesce, 

Langhe DOC 
Favorita 
Cascina Chicco 
Guidobono 
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 9,90

20- %
€ 7,92
al l da € 13,20 a € 10,56

PIEMONTE

10-12°C

% 13,50% vol.

antipasti, 
piatti base pesce 
e/o verdura, 
crostacei, 
formaggi freschi

al l da € 13,20 a € 10,56

piatti base pesce 

formaggi freschi

 Barbera d’Asti DOC 
TerredaVino
biologico
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 6,40

4,99€
-22,03%
al l da € 8,54 a € 6,66

PIEMONTE

16-18°C

% 13,50% vol.

primi piatti 
al sugo, risotti, 
zuppe, carne, 
salumi, 
formaggi 
semistagionati

al sugo, risotti, 

semistagionati

Langhe DOC 
Nebbiolo 
Ciabòt 
San Pietro
Fontanafredda
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 12,90

9,90€
-23,26%
al l da € 17,20 a € 13,20

PIEMONTE

16-18°C

% 13,50% vol.

primi saporiti, 
carne rossa, 
grigliate, 
arrosti,
formaggi 
semistagionati

al l da € 17,20 a € 13,20

primi saporiti, 

semistagionati

Ruché di Castagnole 
Monferrato 
DOCG
Terre del Parroco
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 7,40

5,90€
-20,27%
al l da € 9,87 a € 7,87

PIEMONTE

18°C

% 14,00% vol.

primi strutturati, 
tartufo, carne 
rossa, 
selvaggina, 
brasati, arrosti, 
salumi, 
formaggi 
semistagionati

primi strutturati, 

brasati, arrosti, 

semistagionati

Dogliani DOCG
Cantina Clavesana
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 5,90

20- %
€ 4,72
al l da € 7,87 a € 6,30

PIEMONTE

18°C

% 13,00% vol.

primi piatti, 
formaggi, 
carni rosse



Cuoco di Langa nasce nel cuore delle 
Langhe, a Dogliani, dallʼesperienza de 
La Cucina delle Langhe, azienda fondata 
nel 1984 nel segno della tradizione 
gastronomica piemontese. La linea 
porta nella grande distribuzione pasta 
fresca e oltre 40 prodotti tipici della 
cucina langarola, specialità uniche e 
distintive realizzate con materie prime 
selezionate, preparate con ingredienti 
dʼeccellenza. Che siano tajarin allʼuovo o 
ravioli del plin, ogni morso è un insieme 
di gusto, tradizione e identità del 
territorio.

CUOCO DI LANGA
Cuneo

L'E���L���ZA
A P����E N���R�

DEUITDEUITDEUITDEUIT Indole di una persona.DEUIT
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Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Ravioles Val Varaita
Cuoco di Langa
500 g

€ 5,45

30- %
€ 3,81
al kg da € 10,90 a € 7,62

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Vitello tonnato
Gastronomia Primavera
take away
200 g

€ 5,90

20- %
€ 4,72
al kg da € 29,50 a € 23,60

Gastronomia Primavera

 Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Il Plin 
Cuoco di Langa
vari tipi
take away
250 g

3,45€
al kg € 13,80

Cuoco di Langa

DEUIT Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Trota in carpione
Belmonte
al kg € 21,50
Disponibile anche take away

all’etto

2,15€
DEUIT



DEUITDEUITIn generale è il modo di agire, lʼatteggiamento o lʼindole di una persona, spesso con sfumatura 
positiva. Una parola che tutti conoscono ma che è davvero difficile definire: dire che qualcuno 
“a lʼha ̓ n bel deuitˮ significa apprezzarne il garbo, la grazia e la piacevolezza nei rapporti sociali. 
Il termine risale al latino doctum, “dottoˮ: inizialmente indicava chi era istruito ed educato, e da lì 
ha trasmesso lʼidea di eleganza nei modi di fare. Un termine antico e quasi “nobileˮ, che celebra 
lo stile e la raffinatezza della persona in ogni gesto quotidiano.

11
OFFERTA VALIDA DALL'8 AL 22 APRILECONADCOMEPARLI

Il Pi����te ����la ��� p��o��

Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Indivia riccia
I NOSTRI ORI
Origine Italia
provincia 
di Alessandria, 
categoria I
conf. da 400 g

1,57€
al kg € 3,93

DEUITDEUIT Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Indivia scarola
I NOSTRI ORI
Origine Italia 
provincia 
di Alessandria, 
categoria I
conf. da 400 g

1,57€
al kg € 3,93

DEUITDEUIT
 Reparto Frutta & Verdura Reparto Frutta & Verdura

Cavolo cappuccio
I NOSTRI ORI
bianco, rosso
Origine Italia
provincia 
di Alessandria, 
categoria I
conf. da 500 g

1,17€
al kg € 2,34

Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Bietoline erbette
I NOSTRI ORI
Origine Italia 
provincia 
di Alessandria, 
categoria I
conf. da 500 g

1,37€
al kg € 2,74

 Reparto Forno Reparto Forno

Grissini Inconfondibili
De Mori
senza grassi,
olio extravergine di oliva
180 g

2,50€
al kg € 13,89

Reparto FornoReparto Forno

Prodotto da forno 
Fior di Mais
De Mori
200 g

1,98€
al kg € 9,90

Prodotto da forno 



Vero rito piemontese, è il pasto pomeridiano che può 
sostituire la cena, nato per rifocillare contadini e 
famiglie durante le lunghe giornate di lavoro trascorse 
nei campi. Il nome deriva da sina, cioè “cenaˮ, 
e segna lʼincontro tra fatica e piacere: un rituale 
semplice ma ricco di sapori, memoria contadina e 
spirito di comunità che ancora oggi rivive soprattutto 
nelle Langhe e nel Monferrato. Altro che apericena!

MERENDA 
SINOIRA

semplice ma ricco di sapori, memoria contadina e 
spirito di comunità che ancora oggi rivive soprattutto 
nelle Langhe e nel Monferrato. Altro che apericena!

MERENDA 
SINOIRA
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Mozzarella 
Fior di Latte
Caseifi cio Pugliese
conf. 100 g x 3 pezzi

€ 3,85

50- %
€ 1,92
al kg da € 12,84 a € 6,40

Latte UHT 
Alta Digeribilità
parzialmente 
scremato 
senza lattosio
1 l

1,19€

 Pasta fresca ripiena 
Fatti Bene
Fontaneto
vari tipi
250 g

€ 2,66

40- %
€ 1,59
al kg da € 10,64 a € 6,36

 Pasta fresca ripiena 

 Yogurt biologico 
Byo
I Tesori della Terra
vari tipi
125 g

0,79€
al kg € 6,32

Prosciutto cotto 
Alta Qualità 
Raspini
110 g

€ 3,30

50- %
€ 1,65
al kg da € 30,00 a € 15,00

Uova delicate 
ai cereali
Fantolino
allevate a terra
conf. da 6 uova 

1,89€

Kefi r 
da bere 
di capra
Biancoviso
bianco 
250 g

€ 2,99

40- %
€ 1,79
al kg da € 11,96 a € 7,16

%
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 Reparto Surgelati Reparto Surgelati

Aranghiotti
Brocchetta
vari tipi
320 g

SOLO TITOLARI

€ 4,99

40- %
€ 2,99
al kg da € 15,60 a € 9,35

Riso Roma
Il Buon Riso
1 kg

SOLO TITOLARI

€ 3,95

3,39€
-14,18%

 Risotto
Musso
vari tipi
300 g

SOLO TITOLARI

€ 4,99

4,49€
-10,02%
al kg da € 16,64 a € 14,97

 Crostini
Panealba
vari tipi e grammature
un esempio:
mediterraneo
100 g

SOLO TITOLARI

€ 1,10

0,95€
-13,64%

 Pasta all’uovo
L’Antica Madia
vari tipi 
un esempio:
albesi
250 g

SOLO TITOLARI

€ 2,15

1,75€
-18,60%
al kg da € 8,60 a € 7,00

Cioè una storia noiosa, come un discorso tirato per le lunghe: “feje na manfrin-aˮ significa proprio fare una paternale 
a qualcuno. La parola è talmente di successo da essere entrata anche nellʼitaliano, ma quello che non tutti sanno 
è che la sua origine è invece profondamente piemontese: il termine deriva infatti dallʼantica danza tradizionale del 
Monferrato, la manfrin-a o monfrin-a, giudicata molto probabilmente noiosa, poco dinamica, quasi estenuante nella 
sua lentezza. Dalla tradizione popolare a quella linguistica il passo (letteralmente!) è stato molto breve!

MANFRIN-AMANFRIN-A

Peperoni di Carmagnola 
Cascina San Cassiano
in agrodolce 
con aceto balsamico 
di Modena IGP
400 g

SOLO TITOLARI

€ 5,65

4,99€
-11,68%
al kg da € 14,13 a € 12,48

Cascina San Cassiano
Salsa peperoni 
di Carmagnola
Cascina 
San Cassiano
130 g

SOLO TITOLARI

€ 4,15

3,25€
-21,69%
al kg da € 31,93 a € 25,00
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 Acqua
Lauretana
minerale 
frizzante, 
naturale,
leggermente 
frizzante
1,5 l

SOLO TITOLARI

€ 0,59

0,48€
-18,64%
al l da € 0,40 a € 0,32

 Gran Torta
Mautino
vari tipi
400 g

SOLO TITOLARI

€ 2,99

2,45€
-18,06%
al kg da € 7,48 a € 6,13

Aceto di mele 
del Piemonte
Varvello
500 ml

SOLO TITOLARI

€ 2,69

2,29€
-14,87%
al l da € 5,38 a € 4,58

 Gianduiotto, cremino
Oliva
vari tipi
150 g

SOLO TITOLARI

€ 3,99

2,79€
-30,08%
al kg da € 26,60 a € 18,60

Torcetti 
semplici
Mautino
150 g

SOLO TITOLARI

€ 1,65

1,29€
-21,82%
al kg da € 11,00 a € 8,60

SOLO TITOLARI

€ 1,35

1,10€
-18,52%
al kg da € 5,40 a € 4,40

Grissini 
Nostrani
Panealba
250 g

Grissini 
Rubatà 
Derby
al mais
1 kg

SOLO TITOLARI

€ 3,90

3,19€
-18,21%

Grissini 

al mais
1 kg

€ 

€
-18,21%

 Grissini Rubatà
Derby
classici, al sesamo 
un esempio: classici
350 g

SOLO TITOLARI

€ 1,20

1,00€
-16,67%
al kg da € 3,43 a € 2,86

un esempio: classici

 Nocciolato
Novi
vari tipi
130 g

SOLO TITOLARI

€ 3,69

3,19€
-13,55%
al kg da € 28,39 a € 24,54



Il miele Fiori delle Alpi
Agrimontana nasce da una 
selezione attenta delle migliori 
fioriture, nel rispetto della 
natura e dei suoi tempi. Un 
miele 100% naturale, puro 
e non miscelato, dal colore 
chiaro e il profumo intenso 
che racchiude la freschezza 
dei prati alpini. Un prodotto di 
qualità che racconta il territorio 
di provenienza e addolcisce 
ogni momento della giornata. 
Dal 1972 Agrimontana valorizza 
gli eccezionali ingredienti della 
natura, trasformandoli in prodotti 
di carattere.

MIELE
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Miele
fi ori delle Alpi
Agrimontana
400 g

SOLO TITOLARI

€ 9,90

7,98€
-19,39%
al kg da € 24,75 a € 19,95al kg da € 24,75 a € 19,95

Miele italiano
di rododendro 
Tesori di Langa
250 g

SOLO TITOLARI

€ 6,24

20- %
€ 4,99
al kg da € 24,96 a € 19,96al kg da € 24,96 a € 19,96

 Composta 
di frutta biologica
Tesori di Langa
vari tipi
210 g

SOLO TITOLARI

€ 3,79

2,99€
-21,11%
al kg da € 18,05 a € 14,24

 Biscotti
Cavanna
vari tipi
320 g

SOLO TITOLARI

€ 2,99

2,09€
-30,10%
al kg da € 9,35 a € 6,54

 Biscotti
Cavanna
vari tipi
320 g

 Acqua
Lauretana
minerale 
frizzante, 
naturale,
leggermente 
frizzante
1,5 l

Biscotti 
lagaccio
TreRossi
500 g

SOLO TITOLARI

€ 4,49

2,69€
-40,09%
al kg da € 8,98 a € 5,38

 Reparto Surgelati Reparto Surgelati

Gelato 
Il Pinguino
Pepino
vari tipi 
150 g 
conf. da 2 pezzi

SOLO TITOLARI

€ 4,49

3,49€
-22,27%
al kg da € 29,94 a € 23,27

Reparto Forno

Paste di Meliga
De Mori
fatte a mano
250 g

3,90€
al kg € 15,60

Reparto FornoReparto FornoReparto FornoReparto Forno

Paste di Meliga
De Mori
fatte a mano
250 g

3,90
al kg € 15,60

al kg da € 18,05 a € 14,24

 Reparto Surgelati Reparto Surgelati

Gelato
Pepino
vari tipi 
220 g

SOLO TITOLARI

€ 4,49

3,49€
-22,27%
al kg da € 20,41 a € 15,87



TORINO e provincia
Via Orvieto, ang. Via Verolengo - tel. 011 9546465 
AVIGLIANA - Via F. e G. Falcone 103 - tel. 011 9637224     
RIVOLI - Corso Francia 175/F - tel. 011 9593838  
SETTIMO TORINESE - Piazza Caduti sul Lavoro 7 - tel. 011 8968441         

Provincia di CUNEO
BORGO SAN DALMAZZO - Via Cuneo, 84/86 - tel. 0171 268005   
SAVIGLIANO - Via Saluzzo 65 - tel. 0172 241500

PIEMONTE
Provincia di ALESSANDRIA
ACQUI TERME - Via Romita 90 - tel. 0144 55730 
OVADA - Via Duchessa Galliera 8 - tel. 0143 835187
Provincia di ASTI
COSTIGLIOLE D’ASTI - Via Asti Nizza 62 - tel. 0141 966012
MONTEGROSSO - Via Asti Mare 17 - tel. 0141 951706 
Provincia di BIELLA
ANDORNO MICCA - Via Matteotti 71 - tel. 015 2477143 
COSSATO - Via Marconi 18 - tel. 015 9840242
CANDELO - Via Iside Viana 38 - tel. 015 2530884
GAGLIANICO - Via Fiorita 1 - tel. 015 2545041
MONGRANDO - Via Monte Mucrone 2/A - tel. 015 2564541
PONZONE - Via Provinciale 243 - tel. 015 8460194 
VALLEMOSSO - P.zza Alpini d’Italia 9 - tel. 015 702223
OCCHIEPPO INF. - Via Martiri Libertà 174 - tel. 015 2593317
Provincia di CUNEO
CEVA - Via Malpotremo 2 - tel. 0174 704220 
NOVARA e provincia
Viale Biandrate 28 - tel. 0321 34408 
BORGOMANERO - Via Novara 210 - tel. 0322 844870 
PERNATE - Via Novara 55 - tel. 0321 637797 
TORINO e provincia
Corso Bernardino Telesio 5/B - tel. 011 728892
Strada Altessano 141 - tel. 011 4200301     
Via Cesana 78 - tel. 011 4337465 
Via Tarino 10 - tel. 011 883656 

BORGARETTO - P.zza Sandro Pertini snc -  tel. 011 3589785 
CAVOUR - Via Pinerolo 75 
IVREA - Corso Vercelli 131 - tel. 0125 253318  
MAPPANO - Via Rivarolo 49 - tel. 011 2625407
OULX - Corso Torino 118 - tel. 0122 833800
PINEROLO - Corso Torino - Ang. viale Mamiani - tel. 0121 321100 
SAN MAURIZIO CANAVESE - Via San R. Pampuri   
SETTIMO TORINESE - Via Ra� aello Sanzio 30   
VOLPIANO - Via Meana snc - tel. 011 9882959 
VERBANIA e provincia
Via Guido Rossa 31  
BAVENO - SS 33 del Sempione km 87 - tel. 0323 919854   
STRESA - Via Carducci 30 - tel. 0323 33629 
Provincia di VERCELLI
BORGOSESIA - Via Vittorio Veneto 85 - tel. 0163 25801
CRESCENTINO - Via Giotto 24 - tel. 0161 841874 
LIVORNO FERRARIS - Via Saluggia 46 tel. 0161 478564 
VALLE D’AOSTA
CHATILLON - Loc. Perolle 21 - tel. 0166 563267 
PONT S. MARTIN - Via Nazionale per Carema 6 - tel. 0125 807024 
SAINT CHRISTOPHE - Loc. Les Iles (Zona Aeroporto)  - tel. 0165 516433 
SARRE - Frazione Condemine 84 - tel. 0165 553279
VERRES - Via Circonvallazione 126 - tel. 0125 921083

CUNEO e provincia
Via Margarita 8 Loc. Tetto Garetto - tel. 0171 341892 
CENTRO  COMMERCIALE GRANDE CUNEO 
ALBA - C.so Asti 24 - tel. 0173 314610 - CENTRO COMMERCIALE ALBACENTER 

TORINO e provincia     
Corso Romania 460 - tel. 011 2221311 
RIVOLI - Corso Susa 305/307 - tel. 011 9502811 - CENTRO COMMERCIALE RIVOLI 
VENARIA REALE  - Corso G. Garibaldi 235 - tel. 011 4072600 - CENTRO COMMERCIALE VENARIA

L’OFFERTA DI QUESTO VOLANTINO LA TROVI A:

CONDIZIONI DI VENDITA I prezzi e le indicazioni di vendita dei prodotti riportati nel volantino sono 
praticati nel periodo indicato, nei quantitativi complessivamente disponibili e sino ad esaurimento 
scorte. La vendita dei prodotti riportati nel volantino è destinata a soddisfare l’uso familiare dei 
consumatori, eventuali limitazioni quantitative saranno comunicate a negozio. Fotografi e e descrizioni 
hanno valore illustrativo. Prezzi ed immagini  riprodotte potrebbero subire modifi che dovute ad errori 
tipografi ci o a variazioni di legge anche fi scale, le correzioni saranno esposte in area di vendita. 
Informazioni sulle garanzie dei prodotti sono disponibili a negozio. Il presente volantino ha scopo 
informativo e non di o� erta di vendita a distanza; viene recapitato gratuitamente nelle cassette postali.

scarica
HeyConad

APP

inquadra
il qr code

Provincia di ALESSANDRIA
CASSINE - Corso C. Colombo 1/A - tel. 0144 715373 
CASTELLAZZO BORMIDA - P.zza Duca degli Abruzzi 6  - tel. 0131 1678132 
Provincia di BIELLA
MOTTALCIATA - Via degli Alciati 35/A - tel. 0161 857119
Provincia di NOVARA
MOMO - Via Giovanni Magistrini 8/10 - tel. 0321 925351 
PETTENASCO - Corso Roma 60 - tel. 0323 888086
S. MAURIZIO D’OPAGLIO - Via Roma 145 - tel. 0322 919940
TORINO e provincia
Via Bardonecchia 5/C - tel. 011 389384
Corso Francia 31/B - tel. 011 4470674 
IVREA - Viale Liberazione 1 - tel. 0125 234289

FAVRIA - Via Caporal Cattaneo 65 - tel. 0124 470717
MONTANARO - Via Torino 43 - tel. 011 9192552
PIANEZZA - Via Musiné 18 - tel. 011 9662334
SAN BENIGNO - Strada dell’Alpina 10 - tel. 011 9959043
SETTIMO VITTONE - Via Montiglie 5 - tel. 0125 659092
TORRAZZA PIEMONTE - Strada Provinciale per Rondissone 6 - tel. 011 9180285
VENARIA - Via L. Da Vinci 50 - tel. 011 4521141
Provincia di VERBANIA
PREMOSELLO CHIOVENDA - Via Milano 43/C - tel. 0324 844411
Provincia di VERCELLI
VARALLO SESIA - Via Durio 26 - tel. 0163 53867

Tra gesti antichi, tradizioni di una volta e il nostro modo sincero di dire le cose, anche in questo 
numero abbiamo dato voce alla nostra identità, scoprendo che il territorio custodisce storie da 

raccontare e sapori da far scoprire. Non perdere il prossimo appuntamento con CONAD COME PARLI, 
per continuare insieme questo viaggio tra le eccellenze e le parole dei nostri luoghi!

ARVËDSE!

CONADCOMEPARLI
Il Pi����te ����la ��� p��o��

Arrivederci!


