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SCOPRI LE PAROLE 
DEI NOSTRI MESTIERI

Sbrigare molto 
lavoro in poco 

tempo.
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ATZVIRE
CÒRVULA

AUSTU, FORAS 
DE ASSUSTU

ARZOLA 
FITTIANU

SALUDI
E TRIGU!

QUESTO NUMERO
A PAROLE NOSTRE

C'è un linguaggio che non si impara sui libri. Si 
impara alzandosi all'alba, stringendo tra le dita 
la terra, il legno o l'impasto, imparando da chi 
c'era prima. È il linguaggio del fare: antico e 
orgoglioso. 

Ogni mestiere porta con sé parole e modi 
di dire propri, che raccontano secoli di 
competenza trasmessa a voce, da mano a 
mano, da stagione a stagione. In Sardegna
queste parole esistono ancora e le puoi sentire 
nei mercati all'alba o nei campi che cambiano 
colore con il tempo.

In questo numero di 

CONAD COME PARLI, 
proseguiamo il nostro viaggio nell'anima 
autentica della regione, dove le eccellenze 
enogastronomiche si intrecciano alle voci e 
alle parole di chi le produce, con i loro saperi 
agricoli e i gesti artigianali.

Scopri la selezione di prodotti I Nostri Ori, 
che noi di Conad scegliamo con cura per 
darti il meglio del territorio, la vera 
espressione del lavoro di produttori 
orgogliosi che rendono la Sardegna
una terra ricca di storia e di gusto.

Perché quello che mangiamo e quello che 
diciamo sono il frutto del lavoro di una terra: la 
nostra identità più vera. Scopriamola, insieme.

SAPORI E MESTIERI
CHE PARLANO DI NOI
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Da realtà locale a prima 
organizzazione di produttori della 
Sardegna, lʼAzienda Agricola 
Campidanese è oggi un punto di 
riferimento per lʼortofrutta di qualità, 
grazie a una filiera diffusa su tutto il 
territorio e a un costante investimento 
in innovazione. Allʼinterno della sua 
produzione spicca lʼAnguria Gavina, 
la mini anguria dal gusto dolce e dalla 
polpa croccante, quasi priva di semi. 
Pratica, riconoscibile e premiata a 
livello internazionale, rappresenta 
lʼevoluzione moderna di un frutto 
simbolo dellʼestate.

AZIENDA AGRICOLA CAMPIDANESE
Terralba (OR)

L'E���L���ZA
A P����E N���R�

Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Cocomero mini 
I Love Gavina
Origine Italia 
provincia di Oristano, 
categoria I
al kg

1,27€

Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Melone verde
I NOSTRI ORI
Origine Italia 
provincia di Oristano, 
categoria I
al kg

1,37€

Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Mandorle sgusciate
I NOSTRI ORI
Origine Italia 
provincia 
Sud Sardegna
conf. da 200 g

SOLO TITOLARI

€ 3,98

3,47€
-12,81%
al kg da € 19,90 a € 17,35

Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Pomodoro datterino
I NOSTRI ORI
Origine Italia 
provincia di Cagliari,
categoria I
conf. da 300 g

1,87€
al kg € 6,24

categoria I
conf. da 300 g
categoria I
conf. da 300 g
categoria I

,87

Reparto Frutta & Verdura

Patate a pasta gialla
I NOSTRI ORI
Origine Italia 
provincia di Oristano, 
categoria I
conf. da 2 kg
al kg

1,19€
a conf. € 2,37

Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & VerduraReparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Patate a pasta gialla
I NOSTRI ORI
Origine Italia 
provincia di Oristano, 
Origine Italia 
provincia di Oristano, 
Origine Italia 

categoria I
conf. da 2 kg
categoria I
conf. da 2 kg
categoria I

al kg
conf. da 2 kg
al kg
conf. da 2 kg

1,19
a conf. € 2,37 Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Insalata mista 
Aurora
I NOSTRI ORI
Origine Italia 
provincia di Oristano
conf. da 200 g

1,77€
al kg € 8,85

1,77€
al kg € 8,85

Reparto Piante & FioriReparto Piante & Fiori

Piantina 
di basilico
Origine Italia 
provincia di Cagliari, 
vaso 14 cm
al pezzo

1,85€
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ZUPPA GALLURESE
Piatto simbolo del Nord Sardegna, la 
zuppa gallurese è una ricetta della 
tradizione contadina che ancora oggi 
sorprende per ricchezza e gusto. A 
dispetto del nome, il piatto è più simile a 
una lasagna rustica: strati di pane carasau 
ammorbiditi nel brodo e arricchiti con 
formaggio, fino a creare una consistenza 
morbida e avvolgente. Preparata anche 
nelle grandi occasioni, è un esempio 
autentico di cucina povera che diventa 
unʼesperienza conviviale, sincera, molto 
intensa.

Reparto FornoReparto Forno

Pane Carasau
Panifi cio Santu Predu 
di Ovodda
1,8 kg

10,90€
al kg € 6,06

Reparto FornoReparto Forno

Pistoccu 
di VillaGrande 
Strisaili
Panifi cio Demurtas 
casereccio
1,9 kg

8,90€
al kg € 4,69

Panifi cio Demurtas 

 Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Fregola alle verdure
I NOSTRI ORI
al kg € 9,90

Disponibile anche take away

all’etto

0,99€0,99€

 Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Zuppa gallurese
I NOSTRI ORI
al kg € 12,80

Disponibile anche take away

all’etto

1,28€

I NOSTRI ORI
al kg € 12,80

Disponibile anche take away

all’etto

1,28€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Olive verdi 
Scabecciu
giganti
al kg € 8,90

all’etto

0,89€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Bottarga 
di muggine
Smeralda
grattugiata
all’etto

11,90€

Bottarga 
di muggine
baff e
per 100 g

€ 9,40

20- %
€ 7,52
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Nella nostra cultura, è molto più di un semplice paniere: è uno strumento di lavoro, intrecciato con fieno o palma, 
capace di contenere pane, farina e tutti i frutti della terra. La parola arriva dal latino corbŭla, “cestinoˮ, e racconta 
una tradizione fatta di manualità e autosufficienza. Ma non solo: il termine è infatti anche simbolo di relazioni: 
lʼespressione èssere in còrvulas significa proprio essere in buoni rapporti, a ricordare che, come il lavoro, anche 
i legami si costruiscono insieme!

CÒRVULA
i legami si costruiscono insieme!

CÒRVULA

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Porchetta arrosto
Salumifi cio Murru 

di Irgoli 
al kg € 16,90

all’etto

1,69€

Prosciutto crudo

Villagrande
al kg € 32,90

all’etto

3,29€

Prosciutto crudo

Villagrande
€ 32,90

all’etto

3,29Bottarga 
di muggine
baff e
per 100 g

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Salame
Salumifi cio Murru 
di Irgoli
di puro suino 
a grana grossa
al kg € 17,50

all’etto

1,75€

Salsiccia Irgoli
Salumifi cio Murru di Irgoli 
al kg

€ 17,50

20- %
€ 14,00

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Salametto
Salumifi cio Su Sirboni 

Settimo San Pietro
al mirto 

take away
al kg € 16,72 anzichè € 20,90

all’etto
€ 2,09

20- %
€ 1,67

 Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Filetto di suino,
crudo sgambato

Salumifi cio Su Sirboni 
Settimo San Pietro

in trancio
take away

un esempio: fi letto di suino
al kg € 29,52 anzichè € 36,90

all’etto
€ 3,69

20- %
€ 2,95



6
OFFERTA VALIDA DAL 30 LUGLIO AL 12 AGOSTO

ATZIVIREATZIVIREATZIVIREATZIVIRESbrigare molto lavoro 
in poco tempo.ATZIVIREATZIVIREATZIVIRE

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Ricotta di pecora 
Mustia
F.lli Pinna
salata
al kg € 7,90

all’etto

0,79€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Formaggio ovino 
Fioretto
Sepi
al kg € 18,90

all’etto

1,89€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Formaggio fresco 
Capridor
Argiolas
al kg € 21,00

all’etto

2,10€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Pecorino Sardo 
maturo 
DOP
Podda
al kg € 21,00

all’etto

2,10€

ATZIVIREMustela 
La Nobile
Salumifi cio Salsard
al kg

€ 27,09

30- %
€ 18,96

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Pancetta aff umicata
Salumifi cio Campidanese

al kg € 16,50

all’etto

1,65€
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ATZIVIREATZIVIRE
L̓ azienda Caseus Srl interpreta con 
autenticità lʼarte casearia locale, 
trasformando latte fresco di pecora e 
vacca in formaggi senza conservanti 
né OGM. Qui la tradizione incontra 
la qualità certificata, dando vita a 
una gamma particolarmente curata, 
che spazia dai freschi agli stagionati. 
Tra le specialità spiccano le Perette 
SʼAmpulla, morbide e delicatamente 
saporite, e le provolette, dal gusto 
più deciso: formaggi che parlano di 
un territorio vocato al pascolo e alla 
cultura del buon formaggio.

È la parola adatta per indicare chi sa sbrigare molto lavoro in poco tempo. Arriva 
dal francese antico “chevirˮ, della stessa famiglia di “chefˮ. Perché non indica solo 
velocità, ma anche la capacità di chiudere un compito in modo netto, risolutivo, 
concreto. Insomma, la parola giusta per chi non lascia mai le cose a metà: decisamente 
il complimento più sardo che si possa fare a chi lavora bene!

Sbrigare molto lavoro 
in poco tempo.ATZIVIREReparto GastronomiaReparto Gastronomia

Ricotta mista 
di vacca e pecora
Casearia Podda
al kg € 6,50

all’etto

0,65€

 Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Provolette 
S’Ampulla

Cossu
classica, aff umicata

un esempio: classica
al kg € 14,63 anzichè € 20,90

all’etto
€ 2,09

30- %
€ 1,46

ATZIVIREReparto GastronomiaReparto Gastronomia

Crema di Ovinforth
Casafadda
200 g

3,89€
al kg € 19,45

Mozzarella 
Fior di latte
Arborea
conf. 100 g x 3 pezzi

€ 3,16

40- %
€ 1,89
al kg da € 10,54 a € 6,30

Ricotta 
F.lli Pinna
di pecora
250 g

€ 2,05

40- %
€ 1,23
al kg da € 8,20 a € 4,92
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SEADAS CON GELATO

AUSTU, 
FORAS DE 

AUSTU, 
FORAS DE 

AUSTU, 

ASSUSTU

PORZIONI

4 MEDIA
TEMPO DIFFICOLTÀ

Ingredienti:

500 g di farina di semola
500 g di pecorino fresco
180 g di strutto
1 limone
200 ml di acqua tiepida
Olio per friggere
Miele q.b.
Un pizzico di sale
Gelato a piacere

Preparazione:

Disponi la farina a fontana, aggiungi 
un pizzico di sale e lo strutto, poi 
versa lʼacqua tiepida poco alla 
volta impastando fino a ottenere un 
composto liscio ed elastico. Copri e 
lascia riposare per circa 20 minuti.
Nel frattempo grattugia il pecorino 
fresco e mettilo in un pentolino con 
poca acqua. Scaldalo a fuoco dolce 
finché inizia a filare, poi profumalo con 
la scorza grattugiata del limone. Stendi 
il formaggio fuso su un piano formando 
uno strato sottile e lascialo raffreddare, 
quindi ricava dei dischi.
Stendi la pasta molto sottile e ritaglia 
dei dischi più grandi. Inserisci al centro 
un disco di formaggio, copri con un 
altro strato di pasta e sigilla bene i 
bordi premendo.
Friggi le seadas in abbondante 
olio caldo finché diventano dorate 
su entrambi i lati. Scolale su carta 
assorbente, poi servile calde con miele 
versato sopra.
Accompagna con una pallina di gelato 
a piacere, per un contrasto caldo-
freddo irresistibile.

Dallo spagnolo “asustarˮ, cioè spaventare, il proverbio 
ci parla di agosto che porta sollievo e 
dolcezza, una quiete finalmente conquistata dopo 
tanti mesi di lavoro! E allora sì che la dolcezza delle 
seadas con gelato diventa una coccola irrinunciabile: 
lʼestate, con la sua ambita serenità, è decisamente 
arrivata!

40MIN
(+ RIPOSO)

OFFERTA VALIDA DAL 30 LUGLIO AL 12 AGOSTO
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ANDANT BENI A 
PARI ANDANT BENI 
A PARI ANDANT A PARI ANDANT 
BENI A PARI AND BENI A PARI AND 
ANDANT BENI A 
PARI ANDANT BENI 
A PARI ANDANT 
BENI A PARI AND
ANDANT BENI A 
PARI ANDANT BENI 
A PARI ANDANT 
BENI A PARI AND 
ANDANT BENI A 
PARI ANDANT BENI 
A PARI ANDANT 
BENI A PARI AND 
ANDANT BENI A 
PARI ANDANT BENI 
A PARI ANDANT 
BENI A PARI AND

ANDANT 
BENI A PARI
Stanno bene insieme

A PARI ANDANT 
BENI A PARI AND 
ANDANT BENI A 
PARI ANDANT BENI 
A PARI ANDANT 

BENI A PARIA PARI ANDANT BENI A PARIA PARI ANDANT 
BENI A PARI AND BENI A PARIBENI A PARI AND 

 Reparto Surgelati Reparto Surgelati

Barattolino gelato
Bolmea
vari tipi e grammature
un esempio:
ricotta e fi chi caramellati
250 g

SOLO TITOLARI

€ 3,49

20- %
€ 2,79
al kg da € 13,96 a € 11,16  Miele di Sardegna 

Terrantiga
macchia mediterranea,
millefi ori di montagna
un esempio:
macchia mediterranea
500 g

SOLO TITOLARI

€ 7,99

6,85€
-14,27%
al kg da € 15,98 a € 13,70

Pasta fresca 
ripiena 
Seadas
Logudoro
300 g

2,98€
al kg € 9,94

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Formaggio ovino 
fresco 
Mùriga
Uda
aff umicato 
naturalmente 
con legno di faggio
al kg € 18,50

all’etto

1,85€

ANDANT BENI A 
PARI ANDANT BENI 
A PARI ANDANT 
BENI A PARI AND
ANDANT BENI A 
PARI ANDANT BENI 
A PARI ANDANT 
BENI A PARI AND 
ANDANT BENI A 

ANDANT BENI A 
PARI ANDANT BENI 
A PARI ANDANT 

Vino spumante 
Moscato 
di Sardegna DOC 
Moscato di Tempio
750 ml

SOLO TITOLARIA PARI ANDANT 
BENI A PARI AND
A PARI ANDANT 
BENI A PARI AND
A PARI ANDANT 
BENI A PARI AND€ 14,90

12,80€
-14,09%
al l da € 19,87 a € 17,07

SARDEGNA

8-10°C

% 12,00% vol.

dessert

ANDANT BENI A 
PARI ANDANT BENI 
A PARI ANDANT 
BENI A PARI AND 
ANDANT BENI A 
PARI ANDANT BENI 
A PARI ANDANT 
BENI A PARI AND

Isola dei Nuraghi IGT 
Passito 
Soffi  o di Sole
Cantina 
Santa Maria La Palma
500 ml

SOLO TITOLARIA PARI ANDANT 
BENI A PARI AND 
A PARI ANDANT 
BENI A PARI AND 
A PARI ANDANT 
BENI A PARI AND € 23,90

17,90€
-25,10%
al l da € 47,80 a € 35,80

SARDEGNA

10-12°C

% 13,50% vol.

dessert,
dolci a base di 
pasta di mandorle
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CANTINA SANTA 
MARIA LA PALMA
Alghero (SS)

Nel cuore della Nurra di Alghero, 
la Cantina Santa Maria La Palma
rappresenta da oltre sessantʼanni 
un pilastro della viticoltura sarda. 
Cooperativa di circa 300 soci, 
valorizza oltre 700 ettari di vigneti, 
con il Vermentino come protagonista 
assoluto della produzione. Una realtà 
profondamente radicata nel territorio 
e legatissima al mare anche grazie 
alla sua Cantina Subacquea: qui 
tradizione e innovazione si 
incontrano per dare vita allʼidentità 
sarda più autentica. 

OFFERTA VALIDA DAL 30 LUGLIO AL 12 AGOSTO

 Monica 
di Sardegna DOC
Cantina 
Santa Maria 
La Palma
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 6,60

4,40€
-33,33%
al l da € 8,80 a € 5,87

SARDEGNA

16°C

% 13,50% vol.

antipasti, primi al sugo, 
minestre, carne arrosto, 
formaggi 
semistagionati

Vermentino 
di Sardegna DOC 
Aragosta
Cantina 
Santa Maria 
La Palma
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 5,80

4,40€
-24,14%
al l da € 7,74 a € 5,87

SARDEGNA

10-12°C

% 12,00% vol.

piatti base pesce e/o 
verdure, crostacei, 
carne bianche, 
formaggi freschi

 Spumante 
Vermentino 
Akènta
Cantina 
Santa Maria
La Palma
extra dry
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 9,40

8,40€
-10,64%
al l da € 12,54 a € 11,20

SARDEGNA

6°C

% 12,00% vol.

aperitivi, piatti base 
pesce e/o verdura, 
tartare, carne bianca, 
formaggi
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Vermentino
di Gallura DOCG
S’Éleme
Cantina del Vermentino
Monti
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 5,90

4,40€
-25,42%
al l da € 7,87 a € 5,87

SARDEGNA

8-10°C

% 12,00% vol.

pesce

 Vermentino di Sardegna 
DOC 
Giunco
Mesa Cantina Vitivinicola
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 13,90

11,90€
-14,39%
al l da € 18,54 a € 15,87

SARDEGNA

6-8°C

% 13,50% vol.

pasta ripiena, 
zuppe di pesce, 
pesce 
alla brace, 
crostacei, 
molluschi

al l da € 18,54 a € 15,87

zuppe di pesce, 

 Vermentino 
di Sardegna DOC 
Diffi  dente
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 10,40

7,95€
-23,56%
al l da € 13,87 a € 10,60

SARDEGNA

8-10°C

% 13,50% vol.

aperitivi, 
primi piatti, 
piatti di pesce 
e/o verdura, 
crostacei, 
tartare, 
affettati, 
formaggi 
semistagionati

€
-14,39%
al l da € 18,54 a € 15,87

al l da € 13,87 a € 10,60

piatti di pesce 

semistagionati

 Vermentino 
di Sardegna DOC 
La Cala
Sella & Mosca
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 8,40

6,40€
-23,81%
al l da € 11,20 a € 8,54

SARDEGNA

10°C

% 12,00% vol.

piatti a base 
di pesce, 
in umido, 
arrosto 
e fritto

al l da € 11,20 a € 8,54

SARDEGNA

12,00% vol.

piatti a base 

SARDEGNA

18-20°C

% 14,50% vol.

primi piatti 
dai condimenti 
saporosi, 
carni bianche 
e rosse 
grigliate

Cannonau di Sardegna DOC 
Filieri
Cantina Dorgali
rosso
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 6,15

4,90€
-20,33%
al l da € 8,20 a € 6,54

dai condimenti 

SARDEGNA

16-18°C

% 13,50% vol.

piatti 
strutturati, 
carne rossa, 
brasati, 
selvaggina, 
formaggi 
stagionati

Isola dei Nuraghi IGT 
Kentu
Azienda Vinicola 
Genna Manna
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 16,70

9,99€
-40,18%
al l da € 22,27 a € 13,32

13,50% vol.

al l da € 22,27 a € 13,32

SARDEGNA

18°C

% 13,00% vol.

antipasti, 
primi piatti 
strutturati, 
arrosti, 
cacciagione, 
formaggi 
stagionati

Carignano 
del Sulcis DOC 
Is Solus
Cantina Sardus Pater
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 5,99

4,95€
-17,36%
al l da € 7,99 a € 6,60

SARDEGNA

16°C

% 14,00% vol.

primi 
al sugo, 
carni rosse, 
piatti in umido, 
arrosti,  
formaggi 
stagionati

 Cannonau 
di Sardegna DOC 
Èrema 
Cantina Siddùra
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 14,80

11,90€
-19,59%
al l da € 19,74 a € 15,87

€ 

€
-40,18%
al l da € 22,27 a € 13,32

piatti in umido, 

al l da € 19,74 a € 15,87
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Ovvero lʼaia: uno spazio di lavoro 
centrale nella vita agricola, dove si 
trebbia il grano e si misura tutto quello 
che la terra produce. Il termine arriva 
dal latino areŏla, e sta a indicare non 
solo il luogo, ma anche lʼazione e 
persino la quantità di cereale lavorata. 
Da qui nasce arzolare, “trebbiareˮ, e 
non a caso il mese di luglio diventa 
Mez e argiolas, tempo di raccolto.ARZOLAARZOLA

Pasta fresca 
Malloreddus 
Arra
I Sapori d’Ogliastra
400 g

1,79€
al kg € 4,48

 Culurgionis 
d’Ogliastra IGP 
I Sapori d’Ogliastra
classici, alla menta
500 g

3,89€
al kg € 7,78

Ravioli 
di ricotta e spinaci
Pastifi cio 
Antonio Cossu
500 g

2,19€
al kg € 4,38

Pasta fresca 
Maccarrones 
de Busa
Riso della Sardegna
400 g

1,39€
al kg € 3,48

Formaggio 
grattugiato 
Gran Campidano
Arborea
90 g

1,39€
per 100 g € 1,55

Burro
Ferruccio Podda
125 g

1,39€
al kg € 11,12

 Latte UHT
Arborea
vari tipi
un esempio:
parzialmente 
scremato
500 ml

€ 1,19

30- %
€ 0,83
al l da € 2,38 a € 1,66
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 Reparto Surgelati Reparto Surgelati

La Pasta Sarda
Tia Isa
vari tipi 
e grammature
un esempio:
ravioli di ricotta
500 g

SOLO TITOLARI

€ 4,29

20- %
€ 3,43
al kg da € 8,58 a € 6,86

 Is Malloreddus,
 Is Maccarronis 
del Busa
La Casa del Grano
vari tipi
500 g

SOLO TITOLARI

€ 1,99

1,39€
-30,15%
al kg da € 3,98 a € 2,78

 Pasta di semola 
di grano duro
Sardo Sole
vari tipi
500 g

SOLO TITOLARI

€ 2,61

2,15€
-17,62%
al kg da € 5,22 a € 4,30

 Sa Fregula sarda
La Casa del Grano
vari tipi
500 g

SOLO TITOLARI

€ 2,15

1,59€
-26,05%
al kg da € 4,30 a € 3,18

Riso 
della Sardegna
arborio
1 kg

SOLO TITOLARI

€ 3,40

2,39€
-29,71%

Olio extra vergine 
di oliva 
Sardegna DOP
Sapori&Dintorni 
CONAD
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 14,40

11,90€
-17,36%
al l da € 19,20 a € 15,87

Olio extra vergine 

Pomodori pelati
Casar
100% pomodoro 
origine Sardegna
400/240 g

SOLO TITOLARI

€ 1,09

0,85€
-22,02%
al kg da € 4,55 a € 3,55

Passata 
di pomodoro 
bio
Casar
350 g

SOLO TITOLARI

€ 1,72

0,98€
-43,02%
al kg da € 4,65 a € 2,65

 Pasta di semola 
di grano duro 
Cellino
vari tipi
500 g

SOLO TITOLARI

€ 0,89

0,59€
-33,71%
al kg da € 1,78 a € 1,18
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Dal latino quotidiānum, indica proprio ciò che si fa ogni giorno, come il lavoro. Ma il dettaglio più curioso è nelle 
dies fittianas, le giornate lavorative: un'espressione che significa letteralmente "i giorni giornalieri". Un pleonasmo 
apparente che in realtà dice tutto: il lavoro non ha bisogno di essere spiegato, si ripete da sé, ogni giorno, come 
il giorno stesso. Una curiosità in più: il termine indica anche il cliente abituale, chi torna sempre. Un'altra forma di 
fedeltà quotidiana!

FITTIANUFITTIANU

Pinsa
Sardo Sole
precotta
250 g

SOLO TITOLARI

€ 3,99

2,99€
-25,06%
al kg da € 15,96 a € 11,96

Sardo Sole

Olive bosana 
denocciolate
Olisarda
in olio extra vergine 
di oliva
225 g

SOLO TITOLARI

€ 4,79

3,49€
-27,14%
al kg da € 21,29 a € 15,52

Tonno rosso trancio
Tonnare 
della Sardegna
in olio d’oliva
340 g

SOLO TITOLARI

€ 20,90

15,99€
-23,49%
al kg da € 61,48 a € 47,03

 Sfogliatine 
croccanti
Su Guttiau
vari tipi
300 g

SOLO TITOLARI

€ 3,15

2,59€
-17,78%
al kg da € 10,50 a € 8,64

Crema di carciofo 
Le ricette di Sardegna
Sa Marigosa
con carciofo spinoso 
di Sardegna DOP
130 g

SOLO TITOLARI

€ 3,99

2,98€
-25,31%
al kg da € 30,70 a € 22,93

 Birra
Ichnusa
non fi ltrata,
metodo lento
un esempio: non fi ltrata
500 ml

SOLO TITOLARI

€ 1,29

1,19€
-7,75%
al l da € 2,58 a € 2,38

Pane Guttiau 
Carta da Musica
Qui Sardegna
500 g

SOLO TITOLARI

€ 4,39

3,69€
-15,95%
al kg da € 8,78 a € 7,38
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MIELE DI LUNA
Molto più di un miele: Miele di 
Luna è un progetto che unisce 
qualità e valore sociale. Nato in 
Sardegna dalla collaborazione tra 
la cooperativa apistica Terrantiga 
e la Fondazione Domus de Luna, 
è un millefiori, creato solo da 
ecotipi locali ed espressione 
della biodiversità dellʼisola. Ogni 
vasetto racconta un territorio e 
sostiene concretamente percorsi 
di accoglienza e inclusione, 
trasformando un gesto quotidiano 
in una scelta consapevole, con un 
impatto reale.
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Savoiardi Sardi
Sapori&Dintorni 
CONAD
200 g

SOLO TITOLARI

€ 2,95

2,39€
-18,98%
al kg da € 14,75 a € 11,95

Savoiardi Sardi

La Pasticceria 
Sarda
prodotti assortiti
un esempio:
sospiri tradizionali
300 g

SOLO TITOLARI

€ 6,18

30- %
€ 4,32
al kg da € 20,60 a € 14,40

La Pasticceria 

prodotti assortiti
un esempio:

 Fette biscottate
F.lli Cellino
classiche, integrali
648 g

SOLO TITOLARI

€ 2,85

1,99€
-30,18%
al kg da € 4,40 a € 3,08

 Il Torroncino 
di Tonara 
Turroneddu
Pruneddu
vari tipi
200 g

SOLO TITOLARI

€ 4,90

3,99€
-18,57%
al kg da € 24,50 a € 19,95

 Prodotto dolciario 
Ciambellas
Anna P.
all’albicocca,
al cioccolato
300 g

SOLO TITOLARI

€ 2,59

1,99€
-23,17%
al kg da € 8,64 a € 6,64

 Prodotto dolciario 

 Yogurt 
A-Yo
Arborea
vari tipi
conf. 125 g x 8 pezzi

€ 3,79

40- %
€ 2,27

Miele 
di Sardegna
Miele di Luna
millefi ori
250 g

5,49€
al kg € 21,96



SALUDI E TRIGU!SALUDI E TRIGU!

In questo numero di CONAD COME PARLI abbiamo ascoltato la Sardegna più autentica,
quella che lavora e si sporca le mani con orgoglio e passione. 

Ora lʼappuntamento è per il prossimo numero: parole e sapori di questa terra straordinaria 
che ha ancora tanto da raccontarci.

(Salute e prosperità!)

CONADCOMEPARLI
La ��r���na ����la ��� p��o��

CONDIZIONI DI VENDITA I prezzi e le indicazioni di vendita dei prodotti riportati nel volantino sono 
praticati nel periodo indicato, nei quantitativi complessivamente disponibili e sino ad esaurimento 
scorte. La vendita dei prodotti riportati nel volantino è destinata a soddisfare l’uso familiare dei 
consumatori, eventuali limitazioni quantitative saranno comunicate a negozio. Fotografi e e descrizioni 
hanno valore illustrativo. Prezzi ed immagini  riprodotte potrebbero subire modifi che dovute ad errori 
tipografi ci o a variazioni di legge anche fi scale, le correzioni saranno esposte in area di vendita. 
Informazioni sulle garanzie dei prodotti sono disponibili a negozio. Il presente volantino ha scopo 
informativo e non di o� erta di vendita a distanza; viene recapitato gratuitamente nelle cassette postali.

scarica
HeyConad

APP

inquadra
il qr code

L’OFFERTA DI QUESTO VOLANTINO LA TROVI A:

CAGLIARI e provincia 
Via dei Colombi 26 - tel. 070 303864 
Via Is Mirrionis 111 - tel. 070 281302
Via Pasteur 15 - tel. 070 307896 
Via Satta 9/A - tel. 070 670665
DECIMOMANNU - Via Nazionale 87 - tel. 070 962777 
DECIMOPUTZU - Via Centrale 96 - tel. 070 9633082 
QUARTU SANT’ELENA - Via Cagliari 41 - tel. 070 883244
UTA -  Via Is Prunixeddas 20 - tel. 070 968296 
VILLASIMIUS - Via Ra� aello - tel. 070 7928024
CARBONIA - IGLESIAS e provincia 
GONNESA - Via Mitza Melas 83 - tel. 0781 45653 
SANT’ANNA ARRESI - Via G. Deledda 2A - tel. 0781 965149 
SANT’ANTIOCO - Via Lungomare 69 - tel. 0781 800817

Provincia di MEDIO CAMPIDANO
SAMASSI - Via Risorgimento, 20 - tel. 070 9388707
NUORO e provincia 
Via Santa Barbara 34/36 - tel. 0784 231385
OTTANA - Via Santa Maria 26 - tel. 0784 75482 
ULASSAI -  Via Marconi 90 - tel. 078279019
Provincia di OGLIASTRA
BARI SARDO - Via Verdi 31 - tel. 0782 28333 
Provincia di ORISTANO
LACONI - Via Amsicora 8 - tel. 0782 869048 
Provincia di SASSARI
ALGHERO - Via Berlinguer 13 - tel. 079 9732058 
CASTELSARDO - Via Sedini - tel. 079 479098

Provincia di CAGLIARI  
CAPOTERRA - Via Monteverdi - tel. 070 721396 
MURAVERA - Viale Rinascita 9 - tel. 070 9933073
PULA - Via Cavour - tel. 070 9208469
SAN SPERATE - Via S. Andrea 2 - tel. 070 5925690
SELARGIUS - Via Trieste 60 - tel. 070 580986 
SESTU - Via Iglesias - tel. 070 9791090 
SINNAI - Zona industriale Sienis - tel. 070 788716  
Provincia di CARBONIA - IGLESIAS 
CARLOFORTE - Via 1° Maggio - tel. 0781 854865 
PORTOSCUSO - Viale delle Regioni snc - tel. 0781 263523
SANT’ANTIOCO - Via della Rinascita - tel. 0781 800403  
Provincia di MEDIO CAMPIDANO
BARUMINI - S.S. 197 km 43,800 - tel. 070 9368526 
VILLAMAR - Via Roma 213 - tel. 070 9309591
NUORO e provincia 
Viale Europa 2 - tel. 0784 252111 
MACOMER - Via Gramsci 2 - tel. 0785 70505   
OLIENA - Via Mannironi - tel. 0784 285718 
SINISCOLA - Via Matteotti snc  
SORGONO - Via Stazione - tel. 0784 621007

OLBIA - TEMPIO e provincia
LA MADDALENA - Via G.Mary - Loc. Ricciolina - tel. 0789 721067  
OLBIA - Via Barcellona 130 - tel. 0789 209042 
OLBIA - Via Galvani - tel. 0789 597053  
OLBIA - Corso Vittorio Veneto 61 - tel. 0789 25961 
TEMPIO PAUSANIA - Via Sicilia - tel. 079 635363 
Provincia di OGLIASTRA 
LANUSEI - Via Umberto 127 -  tel. 0782 41190 
TORTOLÌ - Via Campidano - tel. 0782 622001  
Provincia di ORISTANO 
ABBASANTA - Via S. Agostino 11 - tel. 0785 564014 
TERRALBA - Via Marceddì snc - tel. 0783 81745 
SASSARI e provincia
Via Amendola 26 - tel. 079 219070    
Via Baldedda 9 - tel. 079 2076085
Via Cristoforo Colombo 8 - Loc. Latte Dolce - tel 079 254330
Via Pietro Camboni 10/C - Loc. Li Punti - tel. 079 3027095
ALGHERO - Via Mazzini - tel. 079 9893103  
ALGHERO - Via Don Minzoni - tel. 079 985774    
ITTIRI - Via Boccaccio - tel. 079 442438 
PORTO TORRES - Via delle Vigne - tel. 079 502892  
SORSO - Via Marina snc - tel. 079 3055038

CAGLIARI e provincia
Via dei Valenzani 21 - tel. 070 493032   
QUARTU SANT’ELENA - Via Marconi - tel. 070 8281520   
CARBONIA - IGLESIAS 
IGLESIAS - Via Monsignor Saba - Loc. Funtana Marzu - (Istituto Magistrale) - tel. 0781 398120  
NUORO
Loc. Biscollai - tel. 0784 204371     

OLBIA
SS 125 Olbia-Palau - Km 4,800 Loc. Basa - tel. 0789 562067
SASSARI
Via Budapest snc - tel. 079 212420    
Via Gramsci 1 - tel. 079 274495  

CAGLIARI 
Via Jenner snc - tel. 070 520554     
Via San Simone 60   - Loc. Santa Gilla - tel. 070 280632 - CENTRO COMMERCIALE I FENICOTTERI
CARBONIA
Via Stazione - tel. 0781 6679200   
OLBIA
SS 125 Via Cesare Pavese - Loc. Sa Marinedda - tel. 0789 646033 
CENTRO COMMERCIALE OLBIA MARE

ORISTANO
Via Cagliari  - Loc. Pontixeddu - tel. 0783 218008 
CENTRO COMMERCIALE PORTANUOVA
SASSARI
V.le Porto Torres - Loc. Predda Niedda - tel. 079 2657002
CENTRO COMMERCIALE PORTE DI SASSARI 

SASSARI – Via Cavour 64 – tel. 079 238117


