
Professionisti e molto di più. 
I nostri produttori sono 
espressione autentica 

di La Spezia e Lunigiana: 
gesti, storie e tradizioni che 
raccontano un territorio e le 

sue eccellenze.

AMARE
GUSTARE
VIVERE

OFFERTA VALIDA
DAL 23 APRILE AL 7 MAGGIO 2025
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LA NOSTRA
ESCLUSIVA BORSA ECO
LA NOSTRA
ESCLUSIVA BORSA ECO
Dallo stile elegante, la borsa 
I Nostri Ori è perfetta per essere 
riempita di sapori tipici e prodotti locali: 
dai subito “peso” al tuo amore 
per il territorio, 
non lasciartela sfuggire!

RESISTENTE
E RIUTILIZZABILE
Perfetta da ripiegare
in borsa e da portare 
con te.

INTELLIGENTE
ED ECOLOGICA
Prima di diventare 
Borsa, era una serie 
di bottiglie di plastica. 
Rinata grazie al riciclo, 
fa bene all’ambiente 
e ti garantisce 
un ottimo sostegno.

AMARE
GUSTARE
VIVERE

V O L .  2

BORSA
I NOSTRI ORI

€0,90
T U A  A  S O L I
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Amare il territorio, portando rispetto e orgoglio per la 
propria terra, per i gesti tramandati da generazioni 
di produttori, che ogni giorno mantengono vivo il 
desiderio di fare cose buone e di farle per bene.

Ma anche Gustare ingredienti unici che definiscono 
e rendono speciale La Spezia e Lunigiana, 
riscoprendo ricette che attraversano la storia, 
valorizzando profumi e sapori dalla forte identità.

Noi di Conad abbiamo percorso strade di 
campagna e vicoli di città in un viaggio che 
comincia dai salumi e i formaggi e raggiunge 
tutti coloro che quotidianamente danno vita alle 
eccellenze regionali.

Abbiamo incontrato professionisti che portano 
avanti tradizioni con lo sguardo rivolto al futuro, 
custodi di un sapere che fa grande questa terra.

Insieme a loro, siamo diventati parte integrante
di un luogo ma soprattutto di un modo di Vivere, 
selezionando per voi non solo i prodotti migliori, ma 
anche le storie più belle e di valore, il vanto di una 
regione e di un paese intero.

Perché Amare Gustare Vivere non è semplicemente 
un punto di partenza: è la nostra missione per offrire 
a tutti voi la parte più autentica, speciale e unica di 
La Spezia e Lunigiana.

Iniziate insieme a noi questo viaggio e lasciatevi 
ispirare.
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Salumificio Marsili – Tresana (MS)

Il Salumificio Marsili nasce negli anni ‘30 
come macelleria di famiglia e da oltre 60 
anni seleziona con cura carni suine locali per 
creare prodotti di qualità, come pancette, 
salami, mortadelle e lardo. Nel corso del tempo, 
l’azienda ha saputo coniugare la tradizione 
artigianale con la necessità di modernizzare il 
proprio stabilimento secondo le normative CEE: 
il risultato è un perfetto equilibrio tra esperienza, 
tecnologia e passione, che rende i suoi salumi
un’eccellenza della Lunigiana.

 Prodotti al banco
Gastronomia

SALSICCIA,
BOCCONCINI 

DI SALSICCIA
SALUMIFICIO PIGNONE

al kg € 9,90

AL
L’E

TT
O0,99

€

 Prodotti al banco
Gastronomia

SALSICCIA,

Prodotti al banco Gastronomia

MORTADELLA NOSTRALE
SALUMIFICIO 

MARSILI DI TRESANA
al kg € 20,40 anzichè € 25,50

AL
L’E

TT
O

€ 2,55

20- %
€ 2,04€ 2,04

Prodotti al banco Gastronomia

MORTADELLA NOSTRALE
SALUMIFICIO 

MARSILI DI TRESANA

Prodotti al banco Gastronomia

SALAME
SALUMICIFIO 

MARSILI DI TRESANA
con miele della Lunigiana DOP

al kg € 21,52 anzichè € 26,90

AL
L’E

TT
O

€ 2,69

20- %
€ 2,15
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La Bottega di Adò – Montignoso (MS)

Dalla bottega storica che 
porta il nome di Nonno Adò a 
un modernissimo laboratorio 
nel cuore delle Alpi Apuane: 
La Bottega di Adò raccoglie 
una storia antica, la coniuga 
con lavorazioni artigianali 
e tecnologie innovative per 
offrire una produzione sicura 
e di qualità. Dai freschi ai 
cotti, ogni salume è frutto di 
un sapere antico, che oggi 
puoi ritrovare anche negli 
affettati misti, un vero inno 
alla tavola.

 Prodotti al banco
Gastronomia

AFFETTATI
LA BOTTEGA DI ADÒ 

vari tipi
take away

un esempio:
pancetta arrotolata 

stagionata 
in conca di marmo 

100 g

€ 2,99

20- %
€ 2,39

5

A M A R E ,  G U S T A R E ,  V I V E R E . LunigianaLunigiana
La SpeziaLa Spezia&&



Caseificio Esposito – Brugnato (SP)

Dal 1956, il Caseificio Esposito è un 
punto di riferimento per la produzione 
casearia in Val di Vara. Nato nel cuore 
di Brugnato, è cresciuto grazie alla 
passione di Erasmo Esposito e dei 
suoi figli, Lucio e Mario, che hanno 
ampliato l’azienda mantenendo 
vive le tecniche tradizionali. Oggi, 
dopo quasi 70 anni, con l’ingresso 
della nuova generazione, il caseificio 
continua a tramandare l’eccellenza 
e il legame con il territorio, come 
testimonia la produzione di 
formaggi tipici regionali, prodotti 
artigianalmente, senza conservanti 
ed esclusivamente con latte vaccino 
italiano.

Prodotti al banco
Gastronomia

RICOTTA DI BRUGNATO
CASEIFICIO ESPOSITO

al kg € 8,50 AL
L’E

TT
O0,85

€

Prodotti al banco
Gastronomia

CACIOTTA FRESCA 
DI BRUGNATO

CASEIFICIO ESPOSITO
al kg € 14,90

AL
L’E

TT
O1,49

€

DI BRUGNATO
CASEIFICIO ESPOSITO

al kg € 14,90

AL
L’E

TT
O

Prodotti al banco
Gastronomia

CACIOTTA FRESCA 
DI BRUGNATO

Prodotti al banco
Gastronomia

CACIOTTA FRESCA 
DI BRUGNATO
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Aqua De Mâ - Lavagna (GE)

Orata
Allevata nelle acque limpide 
di Lavagna, l’orata Aqua de 
Mà è sinonimo di qualità e 
sostenibilità. Infatti grazie a 
gabbie sommergibili di ultima 
generazione, l’allevamento 
rispetta l’ecosistema marino. 
Le forti correnti del Mar Ligure 
rendono la sua carne soda 
e saporita, ideale per ogni 
ricetta: gustala al forno o 
alla griglia e porta in tavola il 
meglio del mare italiano.

Nei Punti Vendita con
Reparto Pescheria Assistita

ORATA
AQUA DE MÀ

allevata in Italia 
(Golfo del Tigullio) 

300/600 g circa 
al kg

13,90
€

300/600 g circa 
al kg

13,90
€

 Nei Punti Vendita con
Reparto Pescheria Assistita

OSTRICHE CONCAVE
allevate in Italia 

(Golfo di La Spezia) 
categoria III

al kg

11,50
€

 Nei Punti Vendita con
Reparto Pescheria Assistita

OSTRICHE CONCAVE
allevate in Italia 

(Golfo di La Spezia) 
categoria III

al kg

,50
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Acqua Farina e Fantasia – Pontremoli (MS)

Un’azienda giovane con una visione molto 
precisa: recuperare vecchie tradizioni e antichi 
sapori, il classico gusto della cucina locale di una 
volta. Dai testaroli alle torte salate, ogni ricetta è 
un viaggio nella storia della Lunigiana: all’interno 
del laboratorio, che vanta un livello tecnologico 
particolarmente elevato, tutto si svolge come un 
antico rito, usando gesti e manualità tramandati 
da generazioni. Il risultato è un prodotto tipico, 
davvero come “fatto in casa”.

 Prodotti al banco
Gastronomia

TORTA
I SAPORI DEL BORGO

vari tipi
take away

300 g

4,45
€

al kg € 14,84

Prodotti al banco
Gastronomia

TESTAROLI INTERI
420 g

1,99
€

al kg € 4,74

Prodotti al banco
Gastronomia

TESTAROLI INTERI

 Prodotti al banco
Gastronomia

TORTA
patate e porri,

 d’erbi
600 g

8,50
€

al kg € 14,17
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LATTE UHT
TIGULLIO

parzialmente scremato
1 l

1,09
€

 YOGURT COLATO
CASEIFICIO 

VAL D’AVETO
vari tipi

150 g

1,49
€

al kg € 9,94

 TESTAROLI
LUNIGIANA IN TAVOLA

classici, al tartufo
un esempio: classici

400 g

€ 3,08

2,59
€

-15,91%
al kg da € 7,70 a € 6,48

PANIGACCI
LUNIGIANA IN TAVOLA

190 g

€ 2,49

1,99
€

-20,08%
al kg da € 13,11 a € 10,48

 PASTA DI SEMOLA 
DI GRANO DURO

LUNIGIANA ALIMENTARE
tagliatelle, tagliolini, 

pappardelle
500 g

€ 2,65

2,25
€

-15,09%
al kg da € 5,30 a € 4,50

 PASTA 
DI SEMOLA DI GRANO DURO

LUNIGIANA IN TAVOLA
vari tipi e grammature
un esempio: maccheri

500 g

€ 2,99

2,29
€

-23,41%
al kg da € 5,98 a € 4,58

NUOVA
ECCELLENZA

UNA
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PESTO GENOVESE
LUCCHI & GUASTALLI

con basilico 
genovese DOP

180 g

€ 5,49

4,65
€

-15,30%
al kg da € 30,50 a € 25,84

BRUSCHETTA 
MONTEROSSO

LUCCHI & GUASTALLI
180 g

€ 5,40

4,48
€

-17,04%
al kg da € 30,00 a € 24,89

MESCIUA 
DEL FRANTOIO

LUCCHI & GUASTALLI
biologico

570 g

€ 6,63

5,28
€

-20,36%
al kg da € 11,64 a € 9,27

OLIO EXTRA VERGINE 
DI OLIVA ITALIANO 

MONOCULTIVAR 
RAZZOLA

LUCCHI & GUASTALLI
estratto a freddo

500 ml

€ 14,00

10,50
€

-25,00%
al l da € 28,00 a € 21,00

FOCACCIA DOLCE
BALDASSINI

500 g

€ 3,75

3,15
€

-16,00%
al kg da € 7,50 a € 6,30

TRANCIO 
DI CIAMBELLONE

BALDASSINI
350 g

€ 2,99

2,59
€

-13,38%
al kg da € 8,55 a € 7,40

PANDOLCE 
5 TERRE

BALDASSINI
700 g

€ 13,50

9,90
€

-26,67%
al kg da € 19,29 a € 14,15

 TORTA
LUNIGIANA IN TAVOLA

vari tipi e grammature
un esempio: pinolata

350 g

€ 4,69

3,69
€

-21,32%
al kg da € 13,40 a € 10,55
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MIELE MILLEFIORI
BIO

IL PUNGIGLIONE
500 g

€ 6,90

5,45
€

-21,01%
al kg da € 13,80 a € 10,90

IL BISCOTTO 
DETTO DELLA SALUTE 

BALDASSINI
500 g

€ 2,95

2,38
€

-19,32%
al kg da € 5,90 a € 4,76

TOZZETTI 
ALLA MANDORLA

LUNIGIANA 
IN TAVOLA

250 g

€ 3,75

2,85
€

-24,00%
al kg da € 15,00 a € 11,40

 MIELE BIO
IL PUNGIGLIONE

tiglio, sulla
400 g

€ 6,75

4,95
€

-26,67%
al kg da € 16,88 a € 12,38

 CROSTATA
I SAPORI DEL GRANO

albicocca, ciliegia
un esempio: albicocca

320 g

€ 4,99

3,59
€

-28,06%
al kg da € 15,60 a € 11,22

,59
-28,06%

al kg da € 15,60 a € 11,22

 BISCOTTI
LUNIGIANA 
IN TAVOLA

vari tipi
350 g

€ 3,19

2,49
€

-21,94%
al kg da € 9,12 a € 7,12
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CONDIZIONI DI VENDITA I prezzi e le indicazioni di vendita dei prodotti riportati nel volantino sono 
praticati nel periodo indicato, nei quantitativi complessivamente disponibili e sino ad esaurimento 
scorte. La vendita dei prodotti riportati nel volantino è destinata a soddisfare l’uso familiare dei 
consumatori, eventuali limitazioni quantitative saranno comunicate a negozio. Fotografi e e descrizioni 
hanno valore illustrativo. Prezzi ed immagini  riprodotte potrebbero subire modifi che dovute ad errori 
tipografi ci o a variazioni di legge anche fi scale, le correzioni saranno esposte in area di vendita. 
Informazioni sulle garanzie dei prodotti sono disponibili a negozio. Il presente volantino ha scopo 
informativo e non di o� erta di vendita a distanza; viene recapitato gratuitamente nelle cassette postali.

scarica
HeyConad

APP

inquadra
il qr code

L’OFFERTA DI QUESTO VOLANTINO LA TROVI A:

MASSA e provincia
Via Democrazia 3 - tel. 0585 42205
Via Formentini 51 - Loc. Romagnano - tel. 0585 833510
CARRARA - P.zza Sacco e Vanzetti - tel. 0585 74900
PONTREMOLI - Via Oderzo 6 - tel. 0187 460037
PONTREMOLI - Via Sismondo 24/30 - tel. 0187 830504

LA SPEZIA e provincia 
Via Buonviaggio 133 - tel. 0187 529642 
LERICI - P.zza Valtriani 1 (ex P.zza Mercato Coperto) - tel. 0187 967808 
LERICI - Via Petriccioli, 10 - tel. 0187 967121
LEVANTO - Via Martiri della Libertà 20 - tel. 0187 801590 
LUNIMARE ORTONOVO - Via Togliatti 8/10 - tel. 0187 64117
SARZANA - Via A. Terzi 36 - tel. 0187 621068 

MASSA e provincia
Via Carducci - Ang. via Rinchiostra - tel. 0585 252909  
Via Simon Musico 8 - tel. 0585 47666  
AULLA - Viale Lunigiana - tel. 0187 422666 
CARRARA - Via Bonascola 35 - tel. 0585 843416   
CARRARA - Via Carriona 15 - tel. 0585 779440  
MONTIGNOSO - Via Stradella - tel. 0585 807093  
PALLERONE - Via Guido Rossa - tel. 0187 417032 
VILLAFRANCA LUNIGIANA - Via Malaspina - tel. 0187 494584   

Provincia di LA SPEZIA
BOLANO - Via L. da Vinci - Loc. Ceparana - tel. 0187 931101   
CASTELNUOVO MAGRA - Via della Pace - Trav. 1 - tel. 0187 675605 

Provincia di MASSA
LICCIANA NARDI - S.S. Cisa 4 - Loc. Masero - Terrarossa - tel. 0187 421199  

Provincia di LA SPEZIA
S. STEFANO MAGRA - Via Arzelà - tel. 0187 695225 - Centro Commerciale La Fabbrica


