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‘ SAPURI E MESTIERI Dalla v 1
tra terra.
O I LT o postra tera.
DELLA DEL TERRITORIO c
NOSTRA TERRA AT nostra terra. §

C'e un linguaggio che non si impara sui libri.
Siimpara alzandosi all'alba, stringendo tra le
dita la terra, il legno o I'impasto, imparando

da chi c'era prima. E il linguaggio del fare: ﬂUESTU N“MERU
antico e orgoglioso. A PAROLE NOSTRE

Ogni mestiere porta con sé parole e modi
di dire propri, che raccontano secoli di

competenza trasmessa a voce, da mano a

mano, da stagione a stagione. In La Spezia e ESSE DE
Lunigiana queste parole esistono ancora e le =y
puoi sentire nei mercati all'alba o nei campi CAVIGIN
che cambiano colore con il tempo.

In questo numero di

CONAD COME PARLI '
COFA

proseguiamo il nostro viaggio nell'anima
autentica della regione, dove le eccellenze
enogastronomiche si intrecciano alle voci e
alle parole di chi le produce, con i loro saperi

A SE VEDEMO!

Scopri la selezione di prodotti I Nostri Ori, che
noi di Conad scegliamo con cura per darti il
meglio del territorio, la vera espressione del
lavoro di produttori orgogliosi che rendono

La Spezia e Lunigiana una terra ricca di storia
e di gusto.

Perché quello che mangiamo e quello che
diciamo sono il frutto del lavoro di una terra: la
nostra identita piu vera. Scopriamola, insieme.




Q

VIGIN

ESSE DE C

Reparto Gastronomia
Pancetta

stagionata in conca
di marmo

La Bottega di Ado
take away . o
al kg € 13,20 anziche €16,50 i ':1":' -" ; . . %

all’'etto

-20%
€1,32

Reparto Gastronomia
Guanciadle stagionato

in conca di marmo 2
La Bottegﬁ di Ado = %
take away
al kg € 14,32 anziché € 1790 € 1 ’4'3

all’etto
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Pasta di semola
di grano duro
Lucchi & Guastalli

€229

alkgda €5.18 a €4.58

Pasta di semola
di grano duro

€225

al kg da € 5,30 a € 4,50

OFFERTA VALIDA DAL 30 LUGLIO AL 12 AGOSTO O {

Pasta

di semola di grano
duro

Lunigiana in Tavola
vari tipi e
grammature

un esempio:
maccheri

500 g

SOLO TITOLARI ot

€305
€239
-21,64%

al kg da € 6,10 a € 4,78

PRODOTTO
LOCALE

Pesto

Lucchi & Guastalli
con basilico
genovese DOP
genovese, taggiasco
un esempio:
?enovese

80¢g
SOLO TITOLARI

€469

14,73%
al kg da €30.56 a € 26,06

PRODOTTO
LOCALE

Bruschetta
Monterosso
Lucchi & Guastalli
180 g

SOLO TITOLARI

€448

-20,71%
alkg da €31.30 a € 24.89



PRODOTTO
LOCALE

Reparto Frutta & Verdura

Farro .

della Lunigiana

PRODOTTO
LOCALE

Rita Toma Reparto Gastronomia
Origine ltalia Torta )
provincia di Massa-Carrara Acqua Farina
conf. da 500 g e Fantasia
| . H t' 1
SOLO TITOLARI s { v E%?) Igpl
€2,99

€1los

-13,91%
al kg da € 4,60 a €3,96

al kg €13,00

PRODOTTO
LOCALE

Reparto Gastronomia
Testarolo tagliato
| Sapori

del Borgo

take away

300 g

€249

al kg €830

Testaroli
Lunigiana

in Tavola

classico, al tartufo
un esempio:

classico
400 g

Panigacci
Lunigiana in Tavola
Og

T

SOLO TITOLARI o {1

€198

-23,55%
al kg da €13,04 2 €10,43

€3;39

€ 2.69
-20,65%

al kg da €848 a €6.,73
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PANIGACCI

PORZIONI TEMPO DIFFICOLTA

Ingredienti:

400 g farina 00

400 ml acqua

1 cucchiaino di sale

Olio extravergine d'oliva
q.b.

Per la farcia:
Salumi a piacere
Stracchino q.b.

Preparazione:

In una ciotola versa la farina e
aggiungi lI'acqua poco alla volta,
mescolando con una frusta.

Unisci il sale e continua a mescolare
fino a ottenere una pastella liscia e
fluida. Lascia riposare per circa 30
minuti.

Scalda delle piccole padelle
antiaderenti e ungile leggermente
con olio. Versa un mestolino di
pastella in ogni padellina e ruotala
per distribuire il composto in modo
uniforme. Cuoci per circa 3 minuti,
girando i panigacci a meta cottura e
schiacciandoli leggermente con una

paletta. Con i panigacci, si puo dire proprio cosi: questo
s sEmEes SU UE piatto arriva sempre dl momento giusto,
gratella per farli intiepidire, poi quando c'e voglia di qualcosa di semplice ma
servili caldi accompagnati da salumi ’ : S :

e stracchino, piegandoli o farcendoli appagante. L'espressione indica proprio qualcosa
a piacere. che arriva quando serve, come un incastro

perfetto... tutto da condividere!

I Dalla

OFFERTA VALIDA DAL 30 LUGLIO AL 12 AGOSTO O] Bl siovom it
DELA DEL TERRITORI0  Della

NOSTRA TERRA [Errratyel] nostra terra.
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PRODOTTO
LOCALE

¢

CUBIA

Coppia perfetta

Apuo rosso

Candia

dei Colli Apuani
DOC
Castagnini
750 m

oo =
€D.95

-14,39%
allda €927 a €794

LASPEZIA
E LUNIGIANA

Iﬂ 16:18°C

? 12,50% vol.

xol antipasti, zuppe,
primi al sugo,
came rossa,

formaggi
semistagionati

PRODOTTO
LOCALE

Vermentino
Colli di Luni DOC
Terre

di Solegnana
750 m

sowmoun o

€590

€ 7.90
-11,24%

all da € 11,87 a € 10.54

LASPEZIA
E LUNIGIANA

0 o

? 13,00% vol.

xoi aperitivi, primi piatti,
piatti di pesce
eloverdura,
carne bianca,
insalate, affettati,
torte salate, uova,
formaggi freschi

PERFETA

N\
EOLLI Drrd

VERMENTINO
2024

oy

Teige ¢ Sclegming

CONADCOMEPARLI

Reparto Gastronomia
Stracchino

di Brugnato
Caseificio
Esposito Erasmo
al kg € 1490

all’etto

€149

PRODOTTO
LOCALE

Reparto Gastronomia |
| Panigacci
Acqua Farina
e Fantasia

220 g

[ sowo TroLaRr )

€193

-39,82%
al kg da € 14,96 a € 9,00

La Spezia e Lunigiana parola per parola

STRacCHNG BRUGNATO

Reparto Gastronomia
Mortadella Nostrale
della Lunigiana
Salumificio

Lunigiana Marsili

al kg € 1992 anziché € 24,90

all’'etto

-20%
€1,99

OFFERTA VALIDA DAL 30 LUGLIO AL 12 AGOSTO
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Gastronomia
Mozzarella al fior di latte
di Brugnato

Caseificio Esposito Erasmo
take away

250 ¢g

€ 3.99

al kg €15.96

PRODOTTO
LOCALE

Mozzarella fresca
Tigullina

Latte Tigullio

0

1009 -309%

€039 €1.,33

PRODOTTO
LOCALE

Yogurt colato
Caseificio
Val D’Aveto

vari tipi

alkgda€12.74a €887 150 g

Twestre

OFFERTA VALIDA DAL 30 LUGLIO AL 12 AGOSTO O}l coceuienze OO ,E((}%:t} o
@ 8 NOSTRA TERRA 3 ﬂ'ﬁ'ﬁ“” 5

nostra terra.



PRODOTTO
LOCALE

Reparto Gastronomia
Formaggio de Vaise
Valdiva

stagionato

al kg € 18,50

all’'etto

€lss

PRODOTTO
LOCALE

Reparto Gastronomia

Salame nostrano
Salumificio

Marsili di Tresana

con bocconcini di lardo
al kg € 19,60 anziché € 24,50

all'etto

-20%
€1,96
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PRODOTTO PRODOTTO PRODOTTO
LOCALE LOCALE LOCALE

Cinque Terre DOC Collidi Luni DOC Vermentino
La Polenza La Quarta Terra Candia
bianco Arrigoni dei Colli Apuani DOC
750 ml rosso Castagnini
750 ml 750 m

T a8
€ 14.90

%."ﬂ " —_-‘;,n

€7.95 €15,95

-11,83%
all da € 22,54 a € 19,87 -17,19% -14,39%
al I da € 12,80 a € 10,00 al l da 27 a € 7.94
LASPEZIA LASPEZIA 0! allda€9.27a €794
E LUNIGIANA
E LUNIGIANA 9 IEALlSJKIEl(ZiI(/.\-\N A

ﬁl 1012

? 12,00% vol.

xol pesce al cartoccio,
cami bianche,

0

? 12,50% vol.

Iﬂ 1012°C

? 13,00% vol.

antipasti, P
antipasti, fOi primi al sugo, !OI g;gt‘t"e(:égfgce
formaggi zuppe, piatti in fiture,
semistagionati umido, carr;g iatti base Uovo

rossa, arrosti, 1 s

selvaggina, sa- ormaggi freschi

lumi, formaggi

semistagionati

PRODOTTO PRODOTTO PRODOTTO
LOCALE LOCALE LOCALE

Eﬁ)lgr?)lqullJDn(l)C Liguria di Levante IGP éerﬁ\:\jplt_inq DOC
La Quarta Terra La Quarta Terra L oBI i@ dunlls |
Arrigoni Arrigoni a baia del sole
7gggo?l ianco Federici
m _ —__ —_— 750 ml 750 m| ) .
TS s = g man =
et
-, l O £5.95 E+96
:1€2:w7 ’90 € 5940 € 9’95
-12,10% -16,39%
allda € 16,54 a € 14,54 fl?’lz :ﬁ 0406790 al 1 da €15.87 4 €13,27
LASPEZIA LASPEZIA
ELUNIGIANA ST ELUNIGIANA

o

? 12,50% vol.

1O Gitipese

? 12,00% vol.

(@] ;rr]itrinpiasit;ia'tti,

!ﬂ 1012°C

? 12,50% vol.

101 Err]itlwia;itgtti,carne

eloverdura, ; carne bianca,

tartare, !ag_c%, piatti di pesce
I piatti base pesce f’ '

formaggi freschi eloverdura secondi leggeri

Tneslre

Dalla

OFFERTA VALIDA DAL 30 LUGLIOAL 2A0STO P Jf coccue R
REE%ATERRA DEL TERRITORI0  Della

Prodotti Locali nostra terra.
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PRODOTTO e T
LOCALE 4 e

Torta

Lunigiana in Tavola
vari tipi e
grammature

un esempio:

della nonna

400 g

SOLOTITOLARI et

-209
€3,59

al kg da € 11,23 a €8,98

Focaccia dolce
Baldassini

al P

PRODOTTO
LOCALE

3 i Biscotti
€ Lunigiana
,4‘9 € 2’19 in Tavola
-14,25% -33,43% vari tipi
alkg da €814 a €6,98 al kg da € 9.40 a € 6,26 350¢g

PRODOTTO
LOCALE

Miele millefiori
bio

Il Pungiglione
500 g

SOLO TITOLARI v £

€559

-16,69%
alkgda €13,42a€11,18
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L'OFFERTA DI QUESTO VOLANTINO LA TROVI A:

g

Provincia di LA SPEZIA
S. STEFANO MAGRA - Via Arzela - tel. 0187 695225 - CENTRO COMMERCIALE LA FABBRICA

($3CONAD

SUPERSTORE

Provincia di MASSA
LICCIANA NARDI - S.S. Cisa 4 - Loc. Masero - Terrarossa - tel. 0187 421199

($3CONAD

TOSCANA LIGURIA

MASSA e provincia LA SPEZIA e provincia

Via Carducci - Ang. via Rinchiostra - tel. 0585 252909 Via Maralunga snc

Via Simon Musico 8 - tel. 0585 47666 BOLANO - Via L. da Vinci - Loc. Ceparana - tel. 0187 931101
AULLA - Viale Lunigiana - tel. 0187 422666 CASTELNUOVO MAGRA - Via della Pace - Trav. 1 - tel. 0187 675605

CARRARA - Via Bonascola 35 - tel. 0585 843416

CARRARA - Via Carriona 15 - tel. 0585 779440

MONTIGNOSO - Via Stradella - tel. 0585 807093

PALLERONE - Via Guido Rossa - tel. 0187 417032
VILLAFRANCA LUNIGIANA - Via Malaspina - tel. 0187 494584

($3CONAD

Ciry
TOSCANA LIGURIA
MASSA e provincia LA SPEZIA e provincia
Via Democrazia 3 - tel. 0585 42205 Via Buonviaggio 133 - tel. 0187 529642
Via Formentini 51 - Loc. Romagnano - tel. 0585 833510 LERICI - P.zza Valtriani 1 (ex P.zza Mercato Coperto) - tel. 0187 967808
CARRARA - P.zza Sacco e Vanzetti - tel. 0585 74900 LERICI - Via Petriccioli, 10 - tel. 0187 967121
PONTREMOLI - Via Oderzo 6 - tel. 0187 460037 LEVANTO - Via Martiri della Liberta 20 - tel. 0187 801590
PONTREMOLI - Via Sismondo 24/30 - tel. 0187 830504 LUNIMARE ORTONOVO - Via Togliatti 8/10 - tel. 0187 64117

SARZANA - Via A. Terzi 36 - tel. 0187 621068

CONDIZIONI DI VENDITA | prezzi e le indicazioni di vendita dei prodotti riportati nel volantino sono

N
praticati nel periodo indicato, nei quantitativi complessivamente disponibili e sino ad esaurimento f"'." .- = -.. Sailtnm:mu scopri di piusu scarica @ o
scorte. La vendita dei prodotti riportati nel volantino & destinata a soddisfare l'uso familiare dei ﬂ futuro n d 't HeyConad : .
consumatori, eventuali limitazioni quantitative saranno comunicate a negozio. Fotografie e descrizioni ’ CO a -I __ nn

hanno valore illustrativo. Prezzi ed immagini riprodotte potrebbero subire modifiche dovute ad errori
L}
i

tipografici o a variazioni di legge anche fiscale, le correzioni saranno esposte in area di vendita. " f
Informazioni sulle garanzie dei prodotti sono disponibili a negozio. Il presente volantino ha scopo E Fc 5 i 0 @ o .|nquadra

informativo e non di offerta di vendita a distanza; viene recapitato gratuitamente nelle cassette postali. il qr code



