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Abbellire, 
agghindare, 
rendere più 
grazioso.

CONADCOMEPARLI
Il La��� �ar��� �er ����la

OFFERTA VALIDA DALL'8 AL 21 APRILE

SCOPRI LE PAROLE
DELLA NOSTRA TRADIZIONE



SCEGLI I NOSTRI ORI

DALL'8 AL 21 APRILE CON L’ACQUISTO DI:
• ALMENO 5 € DI PRODOTTI I NOSTRI ORI, GUADAGNI 50 PUNTI miPREMIO
• ALMENO 10 € DI PRODOTTI I NOSTRI ORI, GUADAGNI 150 PUNTI miPREMIO

ACQUISTA 
I NOSTRI ORI, 
ACCUMULA 
PUNTI 
miPREMIO!
Iniziativa riservata 
ai titolari di Carta Insieme

*Scontrino unico: 50 punti miPREMIO per acquisti di prodotti I nostri Ori da 5€ 
a 9,99€; 150 punti miPREMIO per acquisti di prodotti I nostri Ori superiori a 
10€. Promozione valida su tutto l’assortimento I nostri Ori. I punti miPREMIO 
vengono assegnati direttamente in cassa. Info e regolamento nei punti vendita 
ad insegne Conad riportati sul retro di questo volantino associati a Conad Nord 
Ovest che aderiscono all’iniziativa ed espongono il materiale informativo.

=DI PRODOTTII NOSTRI ORI*

€10
PUNTI
150DI PRODOTTII NOSTRI ORI*

=
DI PRODOTTI

I NOSTRI ORI*

€5 PUNTI50

INCICCIÀ
ACCOLLO
SCIALLA!
'NA PILA

DE FACIOLI
A UFFA

PRIMAROLO
SE 

BECCAMO!

QUESTO NUMERO
A PAROLE NOSTRE

Cosa cʼè di più locale di una tradizione? 
Che sia un gesto antico o un sapere 
condiviso, ogni tradizione vive nella comunità 
in cui nasce, dove assume un significato fatto 
di appartenenza e identità.

Nel Lazio le parole della tradizione 
raccontano il tempo che scorre, le persone 
che vanno e vengono, i ricordi che affiorano 
nel paesaggio che ci circonda. Ma anche i 
prodotti enogastronomici che amiamo, 
quelli che solo nel nostro territorio esprimono 
al meglio la loro eccellenza, proprio come 
I Nostri Ori che noi di Conad selezioniamo 
e portiamo sulla tua tavola.

Perché nel Lazio il gusto è tradizione 
a tutti gli effetti, e le parole diventano la 
memoria viva che ancora oggi ci unisce 
nellʼamore per la nostra terra e per 
i sapori più autentici.

Con questo nuovo capitolo di 

CONAD COME PARLI, 
celebriamo le parole che custodiscono la 
nostra identità e le nostre tradizioni. Perché 
attraverso il linguaggio raccontiamo ciò che 
siamo stati e ciò che continuiamo a essere.

TRADIZIONI E SAPORI 
CHE PARLANO DI NOI



Questa specialità firmata 
Salumificio Sano racchiude 
tutta la tradizione salumiera del 
territorio laziale. Caratterizzato 
dalla tipica rifilatura alta che gli 
conferisce la classica forma “a 
pera ,ˮ presenta una consistenza 
compatta e un aroma intenso 
di stagionatura. La fetta, dal 
colore roseo-rosso, sprigiona un 
profumo dolce e avvolgente e 
un gusto sapido ma equilibrato, 
con valori nutrizionali ideali a 
cominciare da un elevato tenore 
proteico. Provare per credere!

PROSCIUTTO 
AMATRICIANO IGP

dalla tipica rifilatura alta che gli 
conferisce la classica forma “a 
pera ,ˮ presenta una consistenza 

Prosciutto 
Amatriciano IGP
Salumifi cio Sano
al kg € 26,50

all’etto

2,65€

Amatriciano IGP
Salumifi cio Sano

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Coppa di testa
Cioli

al kg € 7,90

all’etto

0,79€al kg 0,79€

 Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Salsiccia
Ariccia Food
vari tipi
take away
al kg € 14,63 anzichè € 20,90

all’etto
€ 2,09

30- %
€ 1,46

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Pancetta stagionata 
Campagnano

Salumeria del Lazio
aff umicata 
take away

al kg € 14,63 anzichè € 20,90

all’etto
€ 2,09

30- %
€ 1,46

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Tronchetto 
di porchetta 
di Ariccia IGP
Ariccia Food
al kg € 16,90

all’etto

1,69€
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Un incarico gravoso assunto quasi eroicamente: “me lʼaccollo!ˮ. Se oggi lo usiamo anche 
per indicare una persona pesante da sopportare, lʼorigine è tutta nella terra. La parola richiama 
infatti l'atto rurale di sistemare il giogo sul collo degli animali da tiro, per distribuire il peso. 
Una tradizione contadina così radicata da aver ampiamente superato i confini della campagna!

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Ricotta gentile
Cuomo
al kg € 4,45 anzichè € 8,90

all’etto
€ 0,89

50- %
€ 0,45

al kg € 4,45 anzichè € 8,90

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Caciotta
La Pecorella
al peperoncino
al kg € 15,33 anzichè € 21,90

all’etto
€ 2,19

30- %
€ 1,53

Gran Cacio Etrusco
I Buonatavola Sini
di Nepi
al kg € 17,50

all’etto

1,75€

Gran Cacio Etrusco
I Buonatavola Sini
di Nepi
al kg € 17,50

all’etto

1,75€
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CONADCOMEPARLI
Il La��� �ar��� �er ����la

A pochi chilometri dal Parco 
Nazionale del Circeo, dove la pianura 
incontra i Monti Lepini, l' Azienda 
Agricola Circe coltiva oltre 700 ettari 
di terreni fertili e alleva più di duemila 
bufale da latte, vincitrici di numerosi 
premi morfologici. Qui innovazione 
agronomica e rispetto dellʼambiente 
si uniscono a una lunga tradizione 
familiare. Nel caseificio aziendale 
il latte fresco viene trasformato 
artigianalmente in mozzarelle e 
formaggi eccezionali, espressione 
autentica di un territorio ricco e 
generoso, e di casari che con orgoglio 
portano avanti un sapere antico.

AZIENDA AGRICOLA CIRCE
Latina

L'E���L���ZA
A P����E N���R�

 Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Stracciatella, ricotta
di bufala
Azienda Agricola Circe
un esempio: stracciatella
take away
150 g

€ 2,99

30- %
€ 2,09
al kg da € 19,94 a € 13,94

Azienda Agricola Circe
un esempio: stracciatella
Azienda Agricola Circe
un esempio: stracciatella
Azienda Agricola Circe

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Pecorino stagionato 
vecchio stampo
Caseifi cio di Amatrice 
Petrucci
al kg € 25,90

all’etto

2,59€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Mozzarella 
100% di latte crudo di bufala 
Azienda agricola Circe
mozzata 
ed incartata a mano
al kg € 13,23 anzichè € 18,90
all’etto

€ 1,89

30- %
€ 1,32

Azienda agricola Circe
mozzata 
ed incartata a mano
al kg € 13,23 anzichè € 18,90
all’etto

€ 1,89

30-
€ 1,32
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Un invito a rilassarsi, a lasciare andare 
i pensieri, magari proprio di fronte a una fantastica 
gricia! È anche la dimostrazione che perfino le parole 
tornano di moda. Se infatti oggi è il grido dei giovani, 
le sue radici viaggiano lontano, tra l'arabo inshallah 
(“se Dio vuoleˮ) e il latino exhalare, divertirsi. Una storia 
lunga quindi, ma che in ogni epoca ha rappresentato 
al meglio le nostre tradizioni popolari: quelle dello stare 
insieme, staccando la spina dalle preoccupazioni.

Ingredienti:

320 g rigatoni
250 g guanciale
100 g Pecorino Romano DOP
 grattugiato
Sale q.b.

RIGATONI 
ALLA GRICIA

PORZIONI

4 25M FACILE
TEMPO DIFFICOLTÀ

Preparazione:

Cuoci i rigatoni al dente in 
abbondante acqua salata.
Taglia il guanciale a listarelle 
e fallo saltare in una padella a 
fuoco medio, fino a renderlo 
croccante.

In una ciotola, mescola il 
pecorino grattugiato con un 
cucchiaio di acqua calda alla 
volta, fino a ottenere una crema 
liscia e compatta.

Scola i rigatoni e trasferiscili 
nella padella con il guanciale 
croccante, quindi aggiungi la 
crema di pecorino e mescola 
bene fuori dal fuoco.
Servi subito, completando con 
unʼaltra spolverata di pecorino.

SCIALLA!
Un invito a rilassarsi, a lasciare andare 
i pensieri, magari proprio di fronte a una fantastica 
gricia! È anche la dimostrazione che perfino le parole 
tornano di moda. Se infatti oggi è il grido dei giovani, 
le sue radici viaggiano lontano, tra l'arabo inshallah 
(“se Dio vuoleˮ) e il latino exhalare, divertirsi. Una storia 
lunga quindi, ma che in ogni epoca ha rappresentato 
al meglio le nostre tradizioni popolari: quelle dello stare 
insieme, staccando la spina dalle preoccupazioni.

SCIALLA!

OFFERTA VALIDA DALL'8 AL 21 APRILE
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COME ER CACIO 
SUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC ER CACIO SUI MAC 
COME ER CACIO COME ER CACIO 
SUI MACCHERONISUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 
COME ER CACIO 
SUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 
COME ER CACIO 
SUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 
COME ER CACIO 
SUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 
COME ER CACIO 
SUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 
COME ER CACIO 
SUI MACCHERONI

COME ER 
CACIO SUI
MACCHERONI
Una coppia perfetta

COME ER CACIO 
SUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 
COME ER CACIO 
SUI MACCHERONI

MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 

MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 
COME ER CACIO MACCHERONICOME ER CACIO 

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Guanciale
Fiorucci

al kg € 15,90

all’etto

1,59€

 Pasta
Strampelli
vari tipi e grammature
un esempio:
rigatoni
500 g

SOLO TITOLARI

€ 2,99

2,19€
-26,76%
al kg da € 5,98 a € 4,38

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Pecorino Romano 
DOP 
del Lazio
La Quercia
al kg € 17,90

all’etto

1,79€

Frascati Superiore 
DOCG
Cantine San Marco
biologico
750 ml

SOLO TITOLARICOME ER CACIO 
SUI MACCHERONI
COME ER CACIO 
SUI MACCHERONI
COME ER CACIO 
SUI MACCHERONI€ 5,95

4,60€
-22,69%
al l da € 7,94 a € 6,14

SUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 
COME ER CACIO 
SUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 
COME ER CACIO 
SUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 

SUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 
SUI MACCHERONIUna coppia perfettaSUI MACCHERONI

LAZIO

10°C

% 12,50% vol.

antipasti, primi piatti, 
carne bianca, 
pesce, fritture, 
formaggi freschi

Syrah Lazio IGT
Castello 
di Torre in Pietra
750 ml

COME ER CACIO 
SUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 
COME ER CACIO 
SUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 
COME ER CACIO 
SUI MACCHERONI

ER CACIO SUI MAC 
COME ER CACIO 

LAZIO

18°C

% 13,50% vol.

antipasti, primi al sugo, 
carne, grigliate, salumi, 
formaggi semistagionati

SOLO TITOLARI
SUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 
SUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC 
SUI MACCHERONI
ER CACIO SUI MAC € 7,50

30- %
€ 5,25
al l da € 10,00 a € 7,00
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Fondata nel 1956, Cantina di 
Montefiascone è la più antica 
realtà vitivinicola della zona DOC 
dello storico Est! Est!! Est!!! e oggi 
rappresenta, con circa 650 soci, la 
più grande cooperativa della Tuscia. 
I suoi vini nascono da uve coltivate 
su terreni vulcanici tra i 100 e i 500 
metri di altitudine e lavorate con 
tecnologie enologiche, nel rispetto 
dei disciplinari DOC e, in molti casi, 
di agricoltura biologica certificata. Il 
risultato è una produzione in grado 
di preservare al meglio lʼautenticità 
dellʼuva e valorizzare il carattere unico 
di questo territorio collinare.
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Fondata nel 1956, Cantina di 
Montefiascone è la più antica 
realtà vitivinicola della zona DOC 
dello storico Est! Est!! Est!!! e oggi 
rappresenta, con circa 650 soci, la 
più grande cooperativa della Tuscia. 
I suoi vini nascono da uve coltivate 
su terreni vulcanici tra i 100 e i 500 
metri di altitudine e lavorate con 
tecnologie enologiche, nel rispetto 
dei disciplinari DOC e, in molti casi, 
di agricoltura biologica certificata. Il 
risultato è una produzione in grado 
di preservare al meglio lʼautenticità 
dellʼuva e valorizzare il carattere unico 
di questo territorio collinare.
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CANTINA DI
MONTEFIASCONEFondata nel 1956, Cantina di 

Montefiascone è la più antica 
realtà vitivinicola della zona DOC 
dello storico Est! Est!! Est!!! e oggi 
rappresenta, con circa 650 soci, la 
più grande cooperativa della Tuscia. 
I suoi vini nascono da uve coltivate 
su terreni vulcanici tra i 100 e i 500 
metri di altitudine e lavorate con 
tecnologie enologiche, nel rispetto 
dei disciplinari DOC e, in molti casi, 
di agricoltura biologica certificata. Il 
risultato è una produzione in grado 
di preservare al meglio lʼautenticità 
dellʼuva e valorizzare il carattere unico 
di questo territorio collinare.

Montefiascone (VT)

Est! Est!! Est!!! 
di Montefi ascone 
DOC
San Flaviano
Cantina 
di Montefi ascone
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 3,80

2,90€
-23,68%
al l da € 5,07 a € 3,87

LAZIO

10-12°C

% 12,50% vol.

aperitivi, antipasti, 
piatti base pesce, carne bianca, 
crostacei, fritture

Merlot 
Tuscia DOC 
Poggio del Gallo
Cantina 
di Montefi ascone
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 14,90

11,90€
-20,13%
al l da € 19,87 a € 15,87

LAZIO

16°C

% 13,50% vol.

piatti in umido, 
salumi, formaggi 
stagionati

Montefiascone (VT)

 Est! Est!! Est!!! 
di Montefi ascone DOC
Vescovo
Cantina 
di Montefi ascone
amabile 
750 ml

di Montefi ascone DOC

LAZIO

6-8°C

% 12,00% vol.

aperitivi,
pasticceria secca

SOLO TITOLARI

€ 3,60

30- %
€ 2,52
al l da € 4,80 a € 3,36

 Est! Est!! Est!!! 
di Montefi ascone DOC
Vescovo 
Cantina 
di Montefi ascone
secco
750 ml

di Montefi ascone DOC

LAZIO

10-12°C

% 12,00% vol.

antipasti, piatti base 
pesce e/o verdure, 
carne bianca, 
formaggi freschi

SOLO TITOLARI

€ 3,60

30- %
€ 2,52
al l da € 4,80 a € 3,36
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Velletri Superiore 
DOP
Ciccariello
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 3,80

2,99€
-21,32%
al l da € 5,07 a € 3,99

LAZIO

10°C

% 12,50% vol.

antipasti, 
primi, 
piatti di pesce 
e/o verdure, 
carpacci, 
carne bianca, 
fritture, 
molluschi,
affettati, 
formaggi 
freschi

Castelli Romani DOC
San Tommaso
rosso
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 3,40

2,60€
-23,53%
al l da € 4,54 a € 3,47

LAZIO

16°C

% 11,50% vol.

antipasti, 
primi al sugo, 
minestre, 
bolliti, 
carne rossa, 
affettati

Passerina 
Lazio IGP
Feudi del Sole
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 4,60

3,40€
-26,09%
al l da € 6,14 a € 4,54

LAZIO

10-12°C

% 12,50% vol.

antipasti, 
piatti di pesce, 
verdure, 
molluschi, 
carpacci, 
formaggi freschi

Bellone 
Lazio IGP
Ciccariello
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 3,80

2,99€
-21,32%
al l da € 5,07 a € 3,99

LAZIO

10-12°C

% 12,50% vol.

antipasti, 
piatti di pesce, 
verdure, 
crostacei, 
frutti di mare, 
fritture

Castelli Romani 
DOC
San Tommaso
bianco
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 3,40

2,60€
-23,53%
al l da € 4,54 a € 3,47

LAZIO

10-12°C

% 11,50% vol.

antipasti, primi 
piatti in bianco, 
pesce, carne 
bianca, 
formaggi freschi

Cesanese Lazio IGP
Feudi del Sole
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 4,80

30- %
€ 3,36
al l da € 6,40 a € 4,48

LAZIO

16-18°C

% 12,00% vol.

primi al sugo, 
carne rossa, 
grigliate, 
arrosti, salumi, 
formaggi 
stagionati

primi al sugo, 

arrosti, salumi, 

Cesanese 
del Piglio DOCG 
Capitulum
Federici
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 6,30

5,30€
-15,87%
al l da € 8,40 a € 7,07

LAZIO

16-18°C

% 14,50% vol.

salumi, primi 
piatti base carne, 
agnello, coniglio, 
trippa

€
-23,53%
al l da € 4,54 a € 3,47

piatti base carne, 
agnello, coniglio, 
piatti base carne, 
agnello, coniglio, 
piatti base carne, piatti di pesce 

carne bianca, 

al l da € 4,54 a € 3,47

11,50% vol.

primi al sugo, 
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INCICCIÀINCICCIÀINCICCIÀ
L'E���L���ZA
A P����E N���R�

INCICCIÀ Abbellire.INCICCIÀINCICCIÀ

Fondato nel 1979 a Roma come 
piccolo laboratorio artigianale a 
conduzione familiare, il Pastificio 
La Cometa è oggi uno dei laboratori 
capitolini più avanzati nella 
produzione di pasta fresca, con 
oltre 150 formati tra pasta lunga, 
corta e ripiena. Cresciuto grazie alla 
passione per la tradizione italiana 
e alla qualità delle materie prime, 
oggi opera con due linee produttive 
innovative, mantenendo intatto 
quellʼapproccio artigianale che 
assicura alle sue creazioni un gusto 
unico, davvero come fatto in casa.

PASTIFICIO LA COMETA
Anguillara Sabazia (RM)

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Cannelloni di carne
La Cometa
500 g

5,45€
al kg € 10,90

INCICCIÀ Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

 Bocconcini di pollo 
con peperoni e olive
al kg € 19,60
Disponibile anche take away

all’etto

1,96€
INCICCIÀ Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Saltimbocca 
alla romana
al kg € 23,50
Disponibile anche take away

all’etto

2,35€

 Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Fettuccine,
pappardelle laziali
La Cometa
un esempio:
fettuccine
500 g

€ 3,29

30- %
€ 2,30
al kg da € 6,58 a € 4,60
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INCICCIÀINCICCIÀINCICCIÀAbbellire, agghindare, ma anche mettere i germogli: perché “quanno lʼarberi 
inciccianoˮ, la primavera è vicina. Il termine nasce dal dialettale "cicci" (i germogli) 
e racconta proprio il momento magico in cui la vita sboccia. Per estensione, la 
parola descrive anche un rito sociale: la cura nel prepararsi per la festa, l'orgoglio di 
presentarsi "belli pronti", sia in piazza sia, perché no, anche a tavola.

Reparto Forno

Pizza
bianca romana
al kg

6,90€

Reparto FornoReparto FornoReparto FornoReparto Forno

Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Fragole
La Favetta
Origine Italia 
provincia di Latina, 
categoria I
conf. da 250 g

1,58€
al kg € 6,32

 Reparto Frutta & Verdura Reparto Frutta & Verdura

Zucchine fi ore
I NOSTRI ORI
Origine Italia
provincia di Latina,
categoria I
al kg

1,98€

INCICCIÀINCICCIÀReparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Lattuga romana
Origine Italia 
provincia di Latina, 
categoria I
al kg

1,37€
INCICCIÀINCICCIÀprovincia di Latina, INCICCIÀINCICCIÀ

 Reparto Piante & Fiori

Piantine aromatiche 
vari tipi
Origine Italia - Lazio 
vaso 14 cm
al pezzo

1,58€

 Reparto Piante & Fiori Reparto Piante & Fiori Reparto Piante & Fiori Reparto Piante & Fiori

Piantine aromatiche 
vari tipi
Origine Italia - Lazio 
vari tipi
Origine Italia - Lazio 
vari tipi

vaso 14 cm
Origine Italia - Lazio 
vaso 14 cm
Origine Italia - Lazio 

al pezzo

€

 Reparto Forno Reparto Forno

Pane casereccio
di Lariano  
cotto a legna 
vari tipi
al kg

2,78€
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La definizione di chi brontola 
senza sosta! L̓ immagine è 
proprio quella della pentola 
(dal latino pīla) che, bollendo 
a fuoco lento, emette un 
rumore costante e insistente. 
Ma in questa espressione 
cʼè anche tutta la nostra 
tradizione familiare, in cui la 
cucina diventa il centro delle 
vicende e la pila il custode 
dei segreti di casa, perché 
come si dice, “li fatti de la 
pila li sa er coperchioˮ.

 Pasta fresca all’uovo
Pastifi cio Valleoro
vari tipi
450 g

1,29€
al kg € 2,87

Mozzarella 
fi or di latte
Cuomo
dell’Agro Pontino
350 g

2,69€
al kg € 7,69

Latte UHT
Fattoria 
Latte Sano
parzialmente 
scremato
1 l

€ 1,62

50- %
€ 0,81

Salamella Romana
Fiorucci
500 g circa
al kg

€ 21,75

40- %
€ 13,05

al kg € 7,69

 Latte 
Dura di Più
Centrale del latte 
di Roma
intero,
parzialmente 
scremato
1 l

1,59€

 Latte 
Dura di Più
Centrale del latte 
di Roma
intero,
parzialmente 
scremato
1 l

€

Mozzarella
Francia
formato famiglia
conf. 125 g x 4 pezzi

€ 4,99

40- %
€ 2,99
al kg da € 9,98 a € 5,98

Robiola
Centrale del Latte 
di Roma
100 g

0,99€

12
OFFERTA VALIDA DALL'8 AL 21 APRILE



Si dice quando si vuole ottenere qualcosa gratis, senza mettere mano al portafoglio. Come "magnà a uffa", cioè 
mangiare a sbafo, a spese di qualcun altro. Leggenda vuole che lʼespressione risalga alla costruzione di San Pietro: 
i materiali destinati alla fabbrica, esenti da dazi, sarebbero stati segnati con la sigla A.U.F., cioè “ad usum fabricaeˮ. 
Una spiegazione affascinante e romana al 100%, ma lʼorigine vera resta ancora oggi un piccolo mistero linguistico.

 Reparto Surgelati Reparto Surgelati

Supplì di riso,
mozzarella 
in carrozza
Garbo
un esempio:
supplì di riso
ragù e mozzarella
250 g

SOLO TITOLARI

€ 1,99

40- %
€ 1,19
al kg da € 7,96 a € 4,76

 Reparto Surgelati Reparto Surgelati

Cannelloni 
Scic
di carne,
ricotta e spinaci
500 g

SOLO TITOLARI

€ 3,89

30- %
€ 2,72
al kg da € 7,78 a € 5,44

 Pasta all’uovo 
di Roma
Le Rugantine
vari tipi
500 g

SOLO TITOLARI

€ 3,25

2,49€
-23,38%
al kg da € 6,50 a € 4,98

 Pasta all’uovo 

 Prodotto 
da forno 
sfogliette
Forno Damiani
vari tipi
180 g

SOLO TITOLARI

€ 1,20

0,95€
-20,83%
al kg da € 6,67 a € 5,28

 Verdure
Iannotta
in olio extra vergine
di oliva
vari tipi e grammature
un esempio:
scarola e olive itrana 
280 g

SOLO TITOLARI

€ 6,98

30- %
€ 4,88
al kg da € 24,93 a € 17,43
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È un ortaggio che arriva prima della stagione, una primizia rara e particolarmente apprezzata. 
Ancora oggi le primizie sono considerate “desiderabiliˮ non solo perché buone, ma anche per una 
ragione antica e culturale. Fin dallʼantichità, infatti, i primi frutti dei raccolti venivano offerti alle divinità 
come segno di gratitudine e buon auspicio. Nella Roma antica, per esempio, nessun prodotto poteva 
essere consumato prima che i sacerdoti ne offrissero le primizie agli dei!

PRIMAROLO
come segno di gratitudine e buon auspicio. Nella Roma antica, per esempio, nessun prodotto poteva 
essere consumato prima che i sacerdoti ne offrissero le primizie agli dei!

PRIMAROLO

Olio extra vergine 
di oliva 
monovarietale 
itrana
Iannotta
500 ml

SOLO TITOLARI

€ 12,90

9,90€
-23,26%
al l da € 25,80 a € 19,80

Olio extra vergine 
di oliva 
Colline Pontine 
DOP
Iannotta
500 ml

SOLO TITOLARI

€ 12,90

10,90€
-15,50%
al l da € 25,80 a € 21,80

Miele 
Tusciapi
millefi ori
500 g

SOLO TITOLARI

€ 6,15

4,99€
-18,86%
al kg da € 12,30 a € 9,98

Miele
Menicucci
arancio
500 g

SOLO TITOLARI

€ 7,95

5,99€
-24,65%
al kg da € 15,90 a € 11,98

 Biscotti
Gentilini

osvego, novellini
un esempio:

osvego al malto e miele
1 kg

SOLO TITOLARI

€ 5,95

4,59€
-22,86%
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 Reparto Forno Reparto Forno

Ciambella
Gargani
vari tipi
470 g

€ 5,90

30- %
€ 4,13
al kg da € 12,56 a € 8,79

 Biscotti
Gentilini
ciambelline 
al vino rosso e mandorle,
al vino bianco e anice
300 g

SOLO TITOLARI

€ 4,99

3,90€
-21,84%
al kg da € 16,64 a € 13,00

 Moscato di Terracina
DOP
Cantina Villa Gianna
amabile, secco
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 5,40

30- %
€ 3,78
al l da € 7,20 a € 5,04

Cialde di caff è
Buon Espresso
intenso
385 g 
conf. da 50 pezzi 

SOLO TITOLARI

€ 9,50

6,49€
-31,68%
al kg da € 24,68 a € 16,86

 Capsule caff è 
compatibili Nespresso
Trombetta
arabica, più crema
330 g 
conf. da 50 + 10 capsule

SOLO TITOLARI

€ 12,90

9,90€
-23,26%
al kg da € 39,10 a € 30,00

 Acqua
Claudia
minerale
eff ervescente 
naturale
1,5 l

SOLO TITOLARI

€ 0,35

0,28€
-20,00%
al l da € 0,24 a € 0,19
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L’OFFERTA DI QUESTO VOLANTINO LA TROVI A:

CONDIZIONI DI VENDITA I prezzi e le indicazioni di vendita dei prodotti riportati nel volantino sono 
praticati nel periodo indicato, nei quantitativi complessivamente disponibili e sino ad esaurimento 
scorte. La vendita dei prodotti riportati nel volantino è destinata a soddisfare l’uso familiare dei 
consumatori, eventuali limitazioni quantitative saranno comunicate a negozio. Fotografi e e descrizioni 
hanno valore illustrativo. Prezzi ed immagini  riprodotte potrebbero subire modifi che dovute ad errori 
tipografi ci o a variazioni di legge anche fi scale, le correzioni saranno esposte in area di vendita. 
Informazioni sulle garanzie dei prodotti sono disponibili a negozio. Il presente volantino ha scopo 
informativo e non di o� erta di vendita a distanza; viene recapitato gratuitamente nelle cassette postali.

scarica
HeyConad

APP

inquadra
il qr code

ROMA e provincia
Corso di Francia 124 - tel. 06 3338720  
P.zza dei Giureconsulti 5 - tel. 06 6620396  
P.zza Ottaviano Vimercati 55 - tel. 06 87131421 
Via Buonarroti 8B/14A - tel. 06 4828281  
Via Castel di Leva 261 - tel. 06 71350633  
Via Cesare Ferrero di Cambiano 82 - tel. 06 36303595  
Via Clauzetto 9 - tel. 06 22965023 
Via dei Liguri 9/19 - tel. 06 4440558  
Via Guicciardini 2 - tel. 06 77071281  
Viale Kant 289 - Ang. via A. Fiori 55 - tel. 06 86898358 
Via Marco Celio Rufo 22 - tel. 06 88795865 
Via Matera 5 - tel. 06 7013408 
Via Orlando De Tommaso 39 - tel. 06 35344298 
Via Ostiense 361 - tel. 06 59605270 
Viale Somalia 275 - tel. 06 86217219 
Via Tommaso da Celano 78 - tel. 06 7822299  
Viale di Trastevere 62 - tel. 06 58300061 
ALBANO LAZIALE - Via del Mare 1 - Loc. Pavona - tel. 06 9314169 
ANGUILLARA SABAZIA - Via Pizzo Morronto 7/9 - tel. 06 9996316 
BRACCIANO - Via Sandro Pertini 2 
Strada provinciale Castel Giuliano - tel. 06 99806369   
CAMPAGNANO DI ROMA - Via Roma 37 - tel. 06 90151060 
CIVITAVECCHIA - Loc. San Gordiano 
Via Don Giuseppe Papacchini 1 - tel. 0766 581478 

CIVITAVECCHIA - Via Terme di Traiano 39 - tel. 0766 581300 
COLLEVERDE DI GUIDONIA - Via Nomentana km 16,100 - tel. 0774 571480 
FIUMICINO - Via del Faro 60 - tel. 06 65029154  
FIUMICINO - Via del Tempio della Fortuna 68 - tel. 06 6581746  
FONTE NUOVA - Via Nomentana 331 - tel. 06 9063905  
LADISPOLI - P.zza Falcone - tel. 06 99223075 
MANZIANA - Via dei Platani 18 - tel. 06 65499607 
MENTANA - Via della Rimessa 5 - tel. 06 9094171 
MONTEROTONDO - Via Nomentana Km 25,7 - tel. 06 9065551
PALOMBARA SABINA - Viale Giovanni XXIII 6 - tel. 0774 634412
VITERBO e provincia
Via Igino Garbini 23F - P.zzale Gramsci - tel. 0761 303593 
BAGNOREGIO - Via Divino Amore 3 - tel. 0761 760007 
CIVITA CASTELLANA - Via Terni snc - ang. Via Brunelleschi  
MARTA - Via Tuscania 89 - tel. 0761 870508 
MONTEFIASCONE - Via Cassia 65 - tel. 0761 826642 
ORIOLO ROMANO - Via della Stazione - tel. 06 99837199 
ORTE - Via Amerina - tel. 0761 419776
TARQUINIA - Sp 44 Porto Clementino 27 - tel. 0766 394957
TUSCANIA - Via Canino 34 - tel. 0761 221162 
VETRALLA - Via Eugenio IV - tel. 0761 460061 

ROMA e provincia
Loc. Casetta Mattei - Via Dei Sampieri 92 - tel. 06 65670242 
Via Arola 55 uscita G.R.A. Casal del Marmo - tel. 06 30266300 
Via Tito 15 - tel. 06 59605361  
CIVITAVECCHIA - Via Aurelia Nord Km 76 - Loc. La Scaglia - tel. 0766 560443  
LADISPOLI - Viale Europa - Zona Miami - tel. 06 99229013  
MONTEROTONDO - Via Salaria 223 - tel. 06 90085392 

ROMA e provincia
Largo San Godenzo 5 - tel. 06 3310521
P.zza dell’Indipendenza 28 - tel. 06 44704290 
Via Archimede 61 - tel. 06 32652540 
Via Belardinelli 20 - Ang. via Cassia, 1884 - tel. 06 30893059 
Via Boccea 242/244 - tel. 06 66019336
Via Ipogeo degli Ottavi 61/79 - tel. 06 30813284 
Via Angelo Emo 37 - tel. 06 39745819 
Via Cassia 865 - tel. 06 30311072 
Via C. Maestrini, 251 /259 - tel. 06 50795327
Viale delle Medaglie d‘Oro 105/b - tel. 06 45448011
Via Migiurtinia 55 - tel. 06 86208461 
Via di San Cleto Papa 10 - tel. 06 30510645
Via Sebastiano Ziani 12/14 - tel. 06 39723690 
Via Cornelia 154 - tel. 06 61522772 
Via Rosa Guarnieri Carducci 29 - tel. 06 5123350
ALLUMIERE - Piazza G. di Castro, 1 /2 - tel. 0766 96336
BRACCIANO - Piazza Marinai d’Italia 17 - tel. 06 9988558

CAPENA - Via Morlupo 26 - tel. 06 9032879
CERVETERI - Largo Almunecar 13 - tel. 06 9951432
CIVITAVECCHIA - Viale P. Togliatti 29 - tel. 0766 545071
MONTELIBRETTI - Via Roma, 50 - tel. 0774 608004
MONTEROTONDO - Via Edmondo Riva 59 - tel. 06 9064856
MORLUPO - Via G. Roncacci, 1 /C - tel. 06 9070707
SANTA MARINELLA - Via Aurelia, 281 - tel. 0766 512840
TOLFA - Via Ulderico Fondi snc - tel. 0766 93507 
VITERBO e provincia
Viale Bruno Buozzi 41-43 - tel. 0761 324750
Via del Santuario Loc. La Quercia - tel. 0761 220896
Via Vico Squarano 53 - tel. 0761 305572
BLERA - Via Umberto I 68 - tel. 0761 470346
SUTRI - Via Ciro Nispi Landi 59 - tel. 0761 608282 
TARQUINIA - Via Igea - tel. 0766 840440
VALLERANO - Via del Ruscello 4 - tel. 0761 095323

Tra gesti antichi, tradizioni di una volta e il nostro modo sincero di dire le cose, anche in questo 
numero abbiamo dato voce alla nostra identità, scoprendo che il territorio custodisce storie da 

raccontare e sapori da far scoprire. Non perdere il prossimo appuntamento con CONAD COME PARLI, 
per continuare insieme questo viaggio tra le eccellenze e le parole dei nostri luoghi!

SE BECCAMO!

CONADCOMEPARLI
Il La��� �ar��� �er ����la

Ci si vede, alla prossima!


