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nostra terra.
ECCELLENZE  [Foepn be”a< &
DELLA DEL TERRITORIO .
NOSTRA TERRA [Zrrtreeea] nostra terra.

C'e un linguaggio che non si impara sui libri.
Si impara alzandosi all'alba, stringendo tra le
dita la terra, il legno o I'impasto, imparando

da chi c'era prima. E il linguaggio del fare: uUESTU NUMERU
antico e orgoglioso. A PAROLE NOSTRE

Ogni mestiere porta con sé parole e modi

di dire propri, che raccontano secoli di

competenza trasmessa a voce, da mano -
a mano, da stagione a stagione. Nel Lazio ARRUNZA
queste parole esistono ancora e le puoi

sentire nei mercati all'alba o nei campi che
cambiano colore con il tempo.

In questo numero di

CONAD COME PARLI I
proseguiamo il nostro viaggio nell'anima INTICBHIA

autentica della regione, dove le eccellenze
enogastronomiche si intrecciano alle voci e
alle parole di chi le produce, con i loro saperi

agricoli e i gesti artigianali. DAMUSE ‘NA

Scopri la selezione di prodotti I Nostri Ori, che

noi di Conad scegliamo con cura per darti il PUNTA'
meglio del territorio, la vera espressione del "
lavoro di produttori orgogliosi che rendono il

Lazio una terra ricca di storia e di gusto.

Perché quello che mangiamo e quello che
diciamo sono il frutto del lavoro di una terra: la
nostra identita piu vera. Scopriamola, insieme.




Reparto Frutta & Verdura
Susine rosse, nere
| NOSTRI ORI
Origine Italia
provincia di Roma,
categoria |

al kg

€248

Reparto Frutta & Verdura
Cocomerina Baby
% I NOSTRI ORI
Origine ltalia
% provincia di Viterbo,
€ O 87 categoria |
9

al kg

Reparto Frutta & Verdura
Pesche Gidlle

I NOSTRI ORI
Origine ltalia
provincia di Viterbo,
calibro AAA,
categoria |

al kg

Reparto Frutta & Verdura

Patate a pasta gialla

| NOSTRI ORI

Origine Italia

provincia di Viterbo e Lating,

categoria |
% conf. da 2 kg
\ al kg -
Reparto Frutta & Verdura / %
Carot 1 i
arote € ’35 _

| NOSTRI ORI
Origine ltalia
provincia di Roma,
categoria |

conf da 1kg

€lis

a conf. € 2,09
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Mediterra

Reparto Frutta & Verdura
Farro del Pungolo
di Acquapendente
I NOSTRI ORI
Origine ltalia
provincia di Viterbo

conf. da 500 g

€ 2,75

al kg da €7,88 a € 5,50

Reparto Gastronomia
Saltimbocca
alla romana
al kg € 22,80

all'etto

€228

® Dalla

OFFERTA VALIDA DAL 29 LUGLIOALLTIAGOSTO RGN coce Do N
e DELLA DELTERRITORI0 Della
EEB 4 =2 NOSTRA TERRA [EEeftiise nostra terra.

F’w“"u'

Reparto Gastronomia
Olive di Gaeta
DOP

in salamoia
al kg € 990

all’'etto

€ (0,99

Reparto Gastronomia
Ravioli

La Cometa
ai carciofi,
cacio e pepe

300 g

€ 3.89

al kg €12,97

Reparto Gastronomia
Pollo peperoni
e olive

al kg € 23,80

all’'etto

€238



ARRONZA

Reparto Gastronomia
Mozzarella
Euomo " % oo
occoncino, eparto nomia.
fiordilatte m Mozzarella
al kg € 990 BOCCONCINDG 100% di latte di bufala
all'etto s*Agro Pontino Azienda Agricola
Circe
€ O 99 bocconcini, classica
. take away
f un esempio: bocconcini
250 g
€ 3,79
alkg €15,16

Reparto Gastronomia
Provola affumicata
al kg € 1090

all’'etto

€ 1,00

Reparto Forno

Pane casereccio

di Lariano

cotto a legna Reparto Gastronomia

vari tipi Pecorino stagionato

al kg vecchio stampo
Caseificio di Amatrice

:€ 2 80 Petrucci

9 al kg € 2700

all’'etto

€2.70
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Salamella Romana

Reparto Gastronomia p

Caciotta r 2l Fiorucci

La Pecorella 500 g circa
alkg €1590 al kg

all’etto 2474
-409
€ 13,04

Reparto Gastronomia

Coppa di testa

el €085

all’'etto

all’'etto

Reparto Gastronomia
Coppiette di suino

€559
Campagnano  __ 2 O
Salumeria del Lazio %

take away € 2,87

al kg € 28,72 anziché € 3590

Reparto Gastronomia
Pecorino Romano
del Lazio DOP
Genuine Fulvi
stagionato minimo
12 mesi

al kg € 1790

all’'etto

€1l

Tweslre
Dalla
OFFERTA VALIDA DAL 29 LUGLIO ALLTI AGOSTO NG|l cccevvcze nostra terra.
DELLA bELTeRRiTorio Della
e NOSTRA TERRA RPEIRyA] nostra terra.
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A - e L t
pollsy " L) st el SN S
Jostedte 1 ; Rostelt
el

gt et R aste Reparto Gastronomia
e s et Petto di tacchino

Reparto Gastronomia.
Prosciutto

Amatriciano IGP . b P

Salumificio Sano

al kg € 2590 g::;?eflf:ta

all'etto Fiorucci
2 al kg € 17,80

€ ,59 “ all’etto

~ a0 SICORING T,
S pRESCILTT

€l

'Rumstullu 3
et el .

= St b

Reparto Gastronomia
Guanciale di suino
Bassiano Reale

al kg € 1490

all'etto

€149

Reparto Gastronomia
Tronchetto \

di porchetta ,
di Ariccia IGP  all'etto

Ariccia Food
e € 1,69
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CROSTATA
DI VISCIOLE

PORZIONI TEMPO DIFFICOLTA

Ingredienti:

300 g Farina

120 g Burro (temperatura ambiente)
2 Uova intere (temperatura ambiente)
100 g Zucchero

1Limone

Sale

Marmellata di ciliegie a piacere

Preparazione:

Versa la farina setacciata in una
ciotola e aggiungi un pizzico di sale.
Al centro, unisci lo zucchero, il burro
morbido a cubetti e la scorza di
limone grattugiata. Inizia a lavorare
con le mani amalgamando burro e
zucchero, poi incorpora gradualmente
la farina e aggiungi le uova una alla
volta, fino a ottenere un composto
liscio e omogeneo.

Rivesti uno stampo da 24 cm con
carta da forno. Infarina leggermente
I'impasto e dividilo in due parti, una
piu grande e una piu piccola. Stendi
la parte piu grande con il mattarello
e usala per foderare lo stampo.
Bucherella il fondo con una forchetta
e distribuisci la marmellata di ciliegie
in modo uniforme.

Con I'impasto rimasto forma delle
striscioline e disponile sulla superficie
della crostata incrociandole. Sigilla i
bordi con i rebbi di una forchetta.
Cuoci in forno statico preriscaldato a
180°C per circa 35-40 minuti.

@3 s

OFFERTA VALIDA DAL 29 LUGLIO ALL'11 AGOSTO @21

ESSE FlIO
DER MESTIERE

Diciamo cosi quando dichiariamo di avere
un’abilita che viene da lontano,
imparata quasi per tradizione. Ma con la crostata
di visciole? Non serve essere del mestiere! Bastano
ottimi ingredienti e la voglia di mettersi ai fornelli!

@ Dalla

ECCELLENZE nostra terra.
DELLA PRODOTTI

Della
RTTRIEETY bt RRTORIO | ostra terra.

DEL LAZIO



Reparto Forno
Crostata
di visciole
Gargani
500 g

€5.90

al kg€ 11,30

Uova

Ovolazio
Azienda Agricola
Lepidio Mauro
bio

conf. da 6 vova

€249

Burro o
C_entrale del Latte {FE?:I} . Confettura extra
(2i| F(?)oma Syvuron el ey - lannotta
50¢g b L visciole
200 g

€2.69

al kg € 10,70

280

SOLO TITOLARI s £

€ 3.69

-29,17%
al kg da €20.05 a € 18,45
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N ‘_{
PETRICIA

| vini biologici di La Petricia
raccontano il territorio laziale
attraverso i vitigni autoctoni,

e non solo, coltivati sulle colline
di Olevano Romano e Cori. Una
famiglia di agricoltori consapevoli,
supportata dalla competenza
della nuova generazione,

produce ogni bottiglia con rigore
biologico, raccolta manuale e
dedizione verso la sostenibilita,
con l'obiettivo di far conoscere
sempre di piu tutto lo straordinario
patrimonio vitivinicolo dell'area.

OFFERTA VALIDA DAL 29 LUGLIO ALL'11 AGOSTO
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LA PETRICIA

Cori (LT)

EAZIE |G

Syrah Lazio IGP
Latium

La Petricia
biologico

750 ml
o V|

€450

-23,73%
all da €7.87 a€6.,00

9 LAZIO
ﬂl 16-18°C

? 13,00% vol.

101 antipasti, primi al sugo,

carne rossa, grigliate,
arrosti, zuppe, salumi,
formaggi semistagionati

ECCELLENZE

DELLA
NOSTRA TERRA

Cesanese
Lazio IGP
Latium

La Petricia
biologico

750 ml
e

€450

-23,73%
allda €7,87 a €0,00

Bellone
Lazio IGP
Latium

La Petricia
biologico

750 ml

€450

-23,73%
allda €7,87 a€0,00

? 13,50% vol.

? 13,00% vol.

101 primi al sugo, carne rossa,

grigliate, arrosti, piatti
romani in genere, salumi,
formaggi semistagionati

Dalla

RG] nostra terra.
DEL TERRITORI0  Della

Prodotti Laziali nostra terra.

xot antipasti, primi leggeri,

piatti di pesce e/o verdura,
piatti freddi, fritture,
affettati, formaggi freschi



Merlot Lazio IGP Lazio IGP Lazio IGT Castelli Romani
Colli Urbis Falas dei Dioscuri DOC
Ciccariello Papalino San Tommaso Gran Picco
750 ml rosSO | rosgo | bianco
= 75 75
d“fﬂ m - mh - 750 ml o
- L L -3 '
9
€ 7,90 € 3,40 € 2,20
-24,04% -22.,73% -25,42% i

all da €0,47 a €394

Q w0
ﬂ 16°C
? 12,50%vol.

101 primi al sugo,
came, arrosti,
stufati, salumi,

al lda € 13,87 a €10,54

Q w0
gﬂ 1618°C

? 14,50% vol.

101 primi S| primial sugo, sugo,
came rossa,

allda €5.87a€4.54

? 12,50% vol.

IO! il

oSS0 D!
DIOSCURI
wraw

allda€3,94a€294

9 LAZIO
gg 8-10°C (
? 12,00% vol.

AR,

101 | B

b

formaggi grigliate, sugo, zuppe, carne bianca,
semis?a%ionati arrosti, salumi, carne, salumi, esce, | USTH.“R%H
formaggl formaggi Titture, TIANLD
stagionati semistagionati formaggi
freschi
TAHN TORMARD
Cerveteri DOP Zagarolo DOC Roma DOC Frascati
Fontana Morella Violasola 'll;rlongv|vs DdO”C
i i Federici ianco Idillium
cantina Cerveteri 750 ml 750 ml 750 ml
o oo mun =) oo mua )

st~ (=)
€ 2,40

-33,33%
allda€4,80a€3,20

£+40

€349

-20,68%
all da € 5,87 a € 4.60

LAZIO

gﬂ 1012

oA Mo ? 12.50% vol.
? 11,00%vol. [
antipasti, antipasti, antipasti,
E:“nn\ E irmti !01 piatti di pesce !O1 primi legger, !OI primi leggeri,
101 antlpallstl elo verdure, piatti di pesce piatti di pesce
piatti leggeri, —T= carne bianca, e/overdura, eloverdure,
o o s aetine
formaggi '
freschi TRIANGVLYS
ROMA
LT

€ 4.90

-23,44%
allda€8,54a€0,54

LAZIO

ﬂl 810°C

? 13,00% vol.

€3.90

-20,41%
all da € 6,54 a €5.20

-ia-
LAZIO .

gﬂ 10°C

? 12,00% vol.

—r—r
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Reparto Surgelati

Primi piatti

Scic '-;:-INH-'J-
vari tipi l I MPELLY
un esempio: VERICE

cannelloni di carne

500 g o ﬂ"’“l-"“'l:‘l"l"_“'"“'“-.
SOLOTITOLARI oy £ o STRAMPELLI

-20%
€311

alkg da €778 2 €6.,22

Pasta fresca all’'uovo
Pastificio Valleoro

vari tipi

450 g €259

€125 €210
-18,92%

al kg €278 alkg da €5,18 a € 4.20

@ Dalla

OFFERTA VALIDA DAL 29 LUGLIO ALL'11 AGOSTO

ostra terra.
E(E:EELLENZE PRODOTT! nostra terra

: Della
NOSTRA TERRA PDrE!io]t-lE\ E'SLPR"’ nostra terra.

&3 12

Pasta
Strampelli
vari tipi e grammature
un esempio:
igatoni

Ego g

SOLOTITOLARI

€299
€219
-26,76%

al kg da € 5,98 a € 4,38

Pasta all’'vovo
Papi

vari tipi

500 g



Mozzarella
Francia

formato famiglia
conf. 125 g x 4 pezzi

€298

al kg €5.96

Latte

alto pastorizzato
Fattoria Latte Sano
Roma

parzialmente
scremato,

intero

11

-30%
€1,39

iEZLO%E!:

€ 1 13 Centrale del Latte
° di Roma
alkgda€9.450€5.05 200 g

— IO LATTE ITALLAND  s——

-

| FORMATO
i ‘V FAMIGLIA ;

Panna Fresca

da monione
Prishiers
wnz uts-; .
ADEiEn r._,.:’
-

Latte UHT Panna fresca

Centrale del latte da montare

di Roma Centrale del latte
parzialmente di Roma
scremato 500 ml

- TZOW
g%%? €3,16

al | da € 10,56 a € 6,32

c 0 N A D c U M E PA R I. I OFFERTA VALIDA DAL 29 LUGLIO ALL'11 AGOSTO
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Olio extra vergine
di oliva

Colline Pontine
DOP

lannotta
500 ml

SOLOTITOLARI o

;3%1 0.90

-15,50%
allda € 25,80 a € 21,80

Verdure

in olio extra vergine di oliva
lannotta

vari tipi e grammature

un esempio:

cicoria di campo

320g

SOLO TITOLARI gt "

€ 4.49

-26,39%
al kg da €19.07 a € 14,04

Carciofo

CarcioRé Prodotto da forno
OrtoCori sfogliette

100% italiano Forno Damiani
ricetta romana vari tipi

340 g 180 g

SOLO TITOLARI s

SOLO TITOLART i £

€ 0,90

-25,00%
al kg da € 0,67 a €5,00

€533

-16,98%
al kg da €19.06 a €15,83

Dalla

nostra terra.
Della
nostra terra.

ECCELLENZE
ELLA PRODOTTI

D
NOSTRA TERRA Bkt

DEL LAZIO



Lsowomoun =5

Wafer
poagemtin =€ 0999 Gentilini
e -34.00% vari tipi
5 U O N ji;gje 8.58 4 €5.66 1759

ESPRESSO

Biscotti

Gentilini @
o osvego al malto e miele
Tl S e o« ' ol
ﬁiﬁﬂ novellini gwffﬁm
|l

un esempio:
Cialde di caffé osvego al malto e miele

€950
:€ 6 99 Buon Espresso 500¢

9 intenso -
-26,42% 385 g [ SO0 TITOLARI oo 15,

al kg da € 24,68 a € 18,16 conf. da 50 pezzi

€249

-16,72%
al kg da €598 a €4,98

Miele italiano
Jalongo & Vignolini
millefiori,

fiori di edera

un esempio: Sz
@ millefiori B
500 g i@ i

SOLOTITOLARI o £ 1o o
i) Capsule SOLOTITOLARL o £,
di caffé espresso
compatibili Nespresso

fruttanud .
v

62t
:€ 2 19 legmbettc _ 20
s ) gJ crema, arabica - % .,| ,—;-";_,ﬂ
s

o

per 100 g da €5,07 a €3,98 Con?_ da 10 pezzi € 4’96

al kg da €12.42 2 € 9,92 ' Confettura
€ 3’35 Fruttanuda
-25.30% vari tipi
al kg da €19,53 a € 14,57 230 9
Bibita Chin8
Neri
11 |
o moun )

€094

Reparto Forno
Ciambella

S
€ 3,98 Corgen

al kg €8,47 470 g
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L'OFFERTA DI QUESTO VOLANTINO LA TROVI A:

ROMA e provincia

Via Arola 55 uscita G.R.A. Casal del Marmo - tel. 06 30266300
Loc. Casetta Mattei - Via Dei Sampieri 92 - tel. 06 65670242
Via Tito 15 - tel. 06 59605361

ROMA e provincia

Corso di Francia 124 - tel. 06 3338720

P.zza dei Giureconsulti 5 - tel. 06 6620396

P.zza Ottaviano Vimercati 55 - tel. 06 87131421

Via Buonarroti 8B/14A - tel. 06 4828281

Via Castel di Leva 261 - tel. 06 71350633

Via Cesare Ferrero di Cambiano 82 - tel. 06 36303595
Via Clauzetto 9 - tel. 06 22965023

Via dei Liguri 9/19 - tel. 06 4440558

Via Guicciardini 2 - tel. 06 77071281

Viale Kant 289 - Ang. via A. Fiori 55 - tel. 06 86898358
Via Marco Celio Rufo 22 - tel. 06 88795865

Via Matera 5 - tel. 06 7013408

Via Orlando De Tommaso 39 - tel. 06 35344298

Via Ostiense 361 - tel. 06 59605270

Viale Somalia 275 - tel. 06 86217219

Via Tommaso da Celano 78 - tel. 06 7822299

Viale di Trastevere 62 - tel. 06 58300061

ALBANO LAZIALE - Via del Mare 1 - Loc. Pavona - tel. 06 9314169
ANGUILLARA SABAZIA - Via Pizzo Morronto 7/9 - tel. 06 9996316
BRACCIANO - Via Sandro Pertini 2

Strada provinciale Castel Giuliano - tel. 06 99806369
CAMPAGNANO DI ROMA - Via Roma 37 - tel. 06 90151060
CIVITAVECCHIA - Loc. San Gordiano

Via Don Giuseppe Papacchini 1 - tel. 0766 581478

ROMA e provincia

Largo San Godenzo 5 - tel. 06 3310521

P.zza dell'Indipendenza 28 - tel. 06 44704290

Via Archimede 61 - tel. 06 32652540

Via Belardinelli 20 - Ang. via Cassia, 1884 - tel. 06 30893059
Via Boccea 242/244 - tel. 06 66019336

Via Ipogeo degli Ottavi 61/79 - tel. 06 30813284

Via Angelo Emo 37 - tel. 06 39745819

Via Cassia 865 - tel. 06 30311072

Via C. Maestrini, 251 /259 - tel. 06 50795327

Viale delle Medaglie d'Oro 105/b - tel. 06 45448011

Via Migiurtinia 55 - tel. 06 86208461

Via di San Cleto Papa 10 - tel. 06 30510645

Via Sebastiano Ziani 12/14 - tel. 06 39723690

Via Cornelia 154 - tel. 06 61522772

Via Rosa Guarnieri Carducci 29 - tel. 06 5123350
ALLUMIERE - Piazza G. di Castro, 1 /2 - tel. 0766 96336
BRACCIANO - Piazza Marinai d'ltalia 17 - tel. 06 9988558
CAPENA - Via Morlupo 26 - tel. 06 9032879

{$3CONAD

SUPERSTORE

CIVITAVECCHIA - SS Via Aurelia Nord Km 76 snc - Loc. La Scaglia - tel. 0766 560443
LADISPOLI - Viale Europa snc - Zona Miami - tel. 06 99229013
MONTEROTONDO - Via Salaria 223 - tel. 06 90085392

($3CONAD

CIVITAVECCHIA - Via Terme di Traiano 39 - tel. 0766 581300
COLLEVERDE DI GUIDONIA - Via Nomentana km 16,100 - tel. 0774 571480
FIUMICINO - Via del Faro 60 - tel. 06 65029154

FIUMICINO - Via del Tempio della Fortuna 68 - tel. 06 6581746
FONTE NUOVA - Via Nomentana 331 - tel. 06 9063905
LADISPOLI - P.zza Falcone - tel. 06 99223075

MANZIANA - Via dei Platani 18 - tel. 06 65499607

MENTANA - Via della Rimessa 5 - tel. 06 9094171
MONTEROTONDO - Via Nomentana Km 25,7 - tel. 06 9065551
PALOMBARA SABINA - Viale Giovanni XXIIl 6 - tel. 0774 634412
VITERBO e provincia

Via Igino Garbini 23F - P.zzale Gramsci - tel. 0761 303593
BAGNOREGIO - Via Divino Amore 3 - tel. 0761 760007

CIVITA CASTELLANA - Via Terni snc - ang. Via Brunelleschi
MARTA - Via Tuscania 89 - tel. 0761 870508

MONTEFIASCONE - Via Cassia 65 - tel. 0761 826642

ORIOLO ROMANO - Via della Stazione - tel. 06 99837199
ORTE - Via Amerina - tel. 0761 419776

TARQUINIA - Sp 44 Porto Clementino 27 - tel. 0766 394957
TUSCANIA - Via Canino 34 - tel. 0761 221162

VETRALLA - Via Eugenio IV - tel. 0761 460061

{$3CONAD

ciry

CERVETERI - Largo Almunecar 13 - tel. 06 9951432
CIVITAVECCHIA - Viale P. Togliatti 29 - tel. 0766 545071
MONTELIBRETTI - Via Roma, 50 - tel. 0774 608004
MONTEROTONDO - Via Edmondo Riva 59 - tel. 06 9064856
MORLUPO - Via G. Roncacci, 1 /C - tel. 06 9070707
SANTA MARINELLA - Via Aurelia, 281 - tel. 0766 512840
TOLFA - Via Ulderico Fondi snc - tel. 0766 93507
VITERBO e provincia

Viale Bruno Buozzi 41-43 - tel. 0761 324750

Via del Santuario Loc. La Quercia - tel. 0761 220896

Via Vico Squarano 53 - tel. 0761 305572

BLERA - Via Umberto | 68 - tel. 0761 470346

SUTRI - Via Ciro Nispi Landi 59 - tel. 0761 608282
TARQUINIA - Via lgea - tel. 0766 840440

VALLERANO - Via del Ruscello 4 - tel. 0761 095323

CONDIZIONI DI VENDITA | prezzi e le indicazioni di vendita dei prodotti riportati nel volantino sono
praticati nel periodo indicato, nei quantitativi complessivamente disponibili e sino ad esaurimento
scorte. La vendita dei prodotti riportati nel volantino & destinata a soddisfare l'uso familiare dei
consumatori, eventuali limitazioni quantitative saranno comunicate a negozio. Fotografie e descrizioni
hanno valore illustrativo. Prezzi ed immagini riprodotte potrebbero subire modifiche dovute ad errori
tipografici o a variazioni di legge anche fiscale, le correzioni saranno esposte in area di vendita.
Informazioni sulle garanzie dei prodotti sono disponibili a negozio. Il presente volantino ha scopo
informativo e non di offerta di vendita a distanza; viene recapitato gratuitamente nelle cassette postali.
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