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SCOPRI LE PAROLE 
DEI NOSTRI MESTIERI

Avanzo, 
materiale di recupero.
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SORVALLO
DA BOSCO

E DA RIVIERA
CI VÒ LE BINDE!

GRAMÌCIOLO
RÙZZOLA
GRANATA

O GNAMO,
VIA!

QUESTO NUMERO
A PAROLE NOSTRE

C'è un linguaggio che non si impara sui libri. 
Si impara alzandosi all'alba, stringendo tra le 
dita la terra, il legno o l'impasto, imparando 
da chi c'era prima. È il linguaggio del fare: 
antico e orgoglioso. 

Ogni mestiere porta con sé parole e modi 
di dire propri, che raccontano secoli di 
competenza trasmessa a voce, da mano a 
mano, da stagione a stagione. In Toscana
queste parole esistono ancora e le puoi 
sentire nei mercati all'alba o nei campi che 
cambiano colore con il tempo.

In questo numero di 

CONAD COME PARLI, 
proseguiamo il nostro viaggio nell'anima 
autentica della regione, dove le eccellenze 
enogastronomiche si intrecciano alle voci e 
alle parole di chi le produce, con i loro saperi 
agricoli e i gesti artigianali.

Scopri la selezione di prodotti I Nostri Ori, che 
noi di Conad scegliamo con cura per darti il 
meglio del territorio, la vera espressione del 
lavoro di produttori orgogliosi che rendono la 
Toscana una terra ricca di storia e di gusto.

Perché quello che mangiamo e quello che 
diciamo sono il frutto del lavoro di una terra: la 
nostra identità più vera. Scopriamola, insieme.

SAPORI E MESTIERI
CHE PARLANO DI NOI
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Dal 1996, lʼAzienda Agricola Del Colle
porta avanti una passione autentica 
per cereali e legumi, riscoprendo 
varietà antiche e valorizzando le 
eccellenze del territorio toscano. 
Grazie a una rete di produttori locali 
e a una filiera estesa anche oltre i 
confini nazionali, seleziona materie 
prime di qualità, espressione delle 
migliori tradizioni agricole. Tra queste 
spicca il farro perlato toscano: dal 
chicco grande e dal gusto deciso, 
è il protagonista perfetto per zuppe 
rustiche e fresche insalate.

DEL COLLE
Bientina (PI)

L'E���L���ZA
A P����E N���R�

Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Aglione
I NOSTRI ORI
Origine Italia 
provincia di Arezzo, 
categoria I
conf. da 150 g

3,97€
al kg € 26,47

Reparto Frutta & Verdura

Patate a pasta gialla
I NOSTRI ORI
Origine Italia 
provincia di Livorno 
e Grosseto, 
categoria I
conf. da 2 kg
al kg

1,39€
a conf. € 2,77

Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & VerduraReparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Patate a pasta gialla
I NOSTRI ORI
Origine Italia 
provincia di Livorno 
Origine Italia 
provincia di Livorno 
Origine Italia 

e Grosseto, 

conf. da 2 kg

,39

Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Farro perlato 
toscano 
I NOSTRI ORI
Origine Italia - Toscana
conf. da 1 kg

SOLO TITOLARI

€ 2,05

1,87€
-8,78%
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MERLUZZO
ALLA LIVORNESE
Uno dei simboli della tradizione 
toscana, il merluzzo alla livornese 
nasce dallʼingegno dei pescatori 
di Livorno nel valorizzare il 
pescato locale. Protagonista 
è il merluzzo, cotto in un sugo 
ricco di pomodoro, aglio, 
prezzemolo, olive nere e capperi, 
che ne esaltano il sapore delicato. 
Un piatto semplice ma intenso, 
capace di raccontare il legame 
profondo tra cucina, territorio e 
cultura mediterranea.

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Merluzzo 
alla livornese
al kg € 19,80

all’etto

1,98€

alla livornese
€ 19,80

all’etto

1,98

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Arista con patate
I NOSTRI ORI
take away
250 g

5,49€
al kg € 21,96al kg € 21,96

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

 Insalata di trippa
Selezione Gastronomia
al kg € 15,60

Disponibile anche take away

all’etto

1,56€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

 Pappa al pomodoro
Selezione Gastronomia
al kg € 7,90

Disponibile anche take away

all’etto

0,79€

 Reparto Forno Reparto Forno

Prodotto da forno 
La Schiaccia 
Scrocchia
vari tipi
200 g

2,90€
al kg € 14,50

Reparto FornoReparto Forno

Baguette 
CONAD

farina 100% toscana
250 g

0,79€
al kg € 3,16
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Complimento antico dedicato a chi sa 
fare tutto e non si tira indietro davanti 
a nessun lavoro. Un modo di dire che 
viene dal mondo della caccia, mestiere 
vero, prima che sport, dove il cane da 
caccia ideale era proprio quello capace 
di lavorare tanto nei boschi fitti quanto 
nelle zone paludose di riviera. Un'abilità 
rara, che valeva quanto quella di un 
buon artigiano. Il miglior elogio, in poche 
parole!

DA BOSCO
E DA RIVIERA
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E DA RIVIERA

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Ricotta di mucca 
di Piancastagnaio 
Monte Amiata
Agriqualità
al kg € 7,50

all’etto

0,75€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Caciotta
Caseifi cio di Sorano
latte vaccino 100% 
toscano
al kg € 14,90

all’etto

1,49€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Ricotta di Pienza
Cooperativa di Val d’Orcia
di pecora 
al kg € 7,90

all’etto

0,79€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Caciotta Fiorentina
Palagiaccio
take away
al kg € 14,50

all’etto

1,45€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Mozzarella Cioffi   
di latte di bufala
Bufalcioffi  
take away
250 g

3,89€
al kg € 15,56
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SORVALLOSORVALLOSORVALLOSORVALLOAvanzo, 
materiale di recupero.SORVALLOSORVALLOSORVALLO

canestrato 
Casentino
Pratomagno
al kg € 19,90

all’etto

1,99€

SORVALLOcanestrato 
Casentino
Pratomagno
al kg 

all’etto

€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Prosciutto Toscano 
DOP
Salumeria 
di Monte San Savino
al kg € 29,90

all’etto

2,99€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Mortadella di Prato 
IGP
Salumifi cio Mannori
al kg € 17,80

all’etto

1,78€ ,78

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Pecorino Sburrante
Matteassi
al kg € 18,50

all’etto

1,85€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Pecorino 
Toscano DOP 
Amico del Cuore
al kg € 21,90

all’etto

2,19€
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SORVALLOSORVALLODa noi è tutto ciò che resta dopo la selezione: lo scarto che scarto non è, il materiale 
dismesso che però un occhio esperto sa ancora vedere. La parola appartiene a un registro 
popolare e richiama il latino subvallum, ciò che passa "sotto il vaglio" ma conserva 
valore. E in una cultura contadina dove non si buttava niente, il sorvallo era proprio la 
materia prima del genio: il recupero che diventa arte, prima ancora che necessità!

Avanzo, 
materiale di recupero.

L'E���L���ZA
A P����E N���R�

Il Salumificio Artigianale Gombitelli 
Triglia è una vera eccellenza toscana, 
situata a 500 metri di altitudine in un 
territorio che offre un microclima ideale 
per la lavorazione delle carni. L'azienda 
mantiene rigorosamente vive le antiche 
ricette locali attraverso una produzione 
prevalentemente manuale e una lenta 

stagionatura all'interno delle tradizionali cantine. Tra le 
specialità spicca la pancetta stesa: bassa, compatta e 
discretamente asciutta, conquista per il suo equilibrio tra 
dolcezza e sapidità, uno dei simboli dellʼarte salumiera 
locale.

SALUMIFICIO ARTIGIANALE GOMBITELLI TRIGLIA
Camaiore (LU)

u
n
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a 
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n
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Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Pancetta stesa 
Nazionale
Salumi Triglia
al kg € 12,70

all’etto

1,27€
all’etto

1,27€

 Reparto Gastronomia

Guanciale, pancetta
stagionati 

in conca di marmo
La Bottega di Adò

take away
un esempio: guanciale

al kg € 14,32 anzichè € 17,90

all’etto
€ 1,79

20- %
€ 1,43

SORVALLO Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Guanciale, pancetta
stagionati 

 Reparto Gastronomia Reparto Gastronomia

Salame 
La Dolce Bugia

Salumi Benvenuti
classico, piccante

al kg € 18,90

all’etto

1,89€

SORVALLOSORVALLOReparto GastronomiaReparto Gastronomia

Soppressata 
di suino
Salumifi cio Sandri
al kg € 11,50

all’etto

1,15€

Reparto GastronomiaReparto Gastronomia

Salame toscano
Salumeria 
di Monte San Savino
puro suino Nazionale 
nato allevato e macellato 
in Toscana
al kg € 14,50

all’etto

1,45€
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PANZANELLA

PORZIONI

4 2H FACILE
TEMPO DIFFICOLTÀ

Ingredienti:

500g pomodori maturi sodi
400g pane raffermo
1 cipolla rossa
1 cetriolo
15 foglie di basilico
aceto di vino bianco
olio extravergine di oliva
sale
pepe

Preparazione:

Taglia il pane raffermo a fette spesse 
circa 1 cm, sistemalo in una pirofila 
e bagnalo con acqua, premendolo 
leggermente. Lascialo riposare. 
Affetta sottilmente la cipolla e mettila 
a macerare in acqua e aceto, poi 
scolala. Sbuccia e taglia a fettine 
sottili il cetriolo e riduci i pomodori 
a cubetti. 
Sbriciola il pane ammollato, 
strizzandolo leggermente, quindi 
aggiungi la cipolla, il cetriolo, 
i pomodori e il basilico spezzettato 
a mano. 
Mescola bene e lascia riposare in 
frigorifero per circa unʼora. 
Prima di servire condisci con olio 
extravergine di oliva, aceto, sale e 
pepe e due foglie di basilico.

CI VÒ 
LE BINDE!

Una ricetta che nasce da ingredienti semplici e 
“fermiˮ, come il pane vecchio, che per tornare 
protagonista ha bisogno di essere lavorato e 
trasformato. Proprio come certe persone che, 
per attivarsi, hanno bisogno di uno sforzo in 
più, una spinta. E così, tra acqua, riposo e 
mescolanza, anche ciò che sembra inerte ritrova il 
suo carattere!

OFFERTA VALIDA DAL 30 LUGLIO AL 12 AGOSTO
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UNA COPPIA E UN UNA COPPIA E UN 
PAIO UNA COPPIA PAIO UNA COPPIA PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO UNA CO E UN PAIO UNA CO 
UNA COPPIA E UN 
PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO UNA CO 
UNA COPPIA E UN 
PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO UNA CO 
UNA COPPIA E UN 
PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO UNA CO 
UNA COPPIA E UN 
PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO UNA CO 
UNA COPPIA E UN 
PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO UNA CO 
UNA COPPIA E UN 
PAIO UNA COPPIA 

UNA COPPIA 
E UN PAIO
Abbinamento perfetto

PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO UNA CO 
UNA COPPIA E UN 
PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO UNA CO 

PAIO UNA COPPIA UNA COPPIA PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO

PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO

PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO UNA CO E UN PAIOE UN PAIO UNA CO 

Reparto FornoReparto Forno

Panaccio
pane con farina 
tipo”0” 
al kg

3,50€

Olio extra vergine 
di oliva 
Toscano IGP 
Piazza del Palio
Gonnelli 1585
500 ml

SOLO TITOLARI

€ 18,39

14,90€
-18,98%
al l da € 36,78 a € 29,80

PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO UNA CO 
UNA COPPIA E UN 
PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO UNA CO 
UNA COPPIA E UN 
PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO UNA CO 

PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO UNA CO 

Rosé 
Toscana IGT 
Giardino
Santa Cristina
750 ml

SOLO TITOLARIUNA COPPIA E UN UNA COPPIA E UN UNA COPPIA E UN € 7,40

5,90€
-20,27%
al l da € 9,87 a € 7,87

TOSCANA

10-12°C

% 11,50% vol.

aperitivi, antipasti, 
piatti base pesce, 
crostacei, 
sushi/sashimi

UNA COPPIA E UN 
PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO UNA CO 
UNA COPPIA E UN 
PAIO UNA COPPIA 
E UN PAIO UNA CO 
UNA COPPIA E UN 
PAIO UNA COPPIA 

Vermentino 
Maremma Toscana 
DOC 
La Rasola
Cantina 
Vignaioli 
del Morellino 
di Scansano
750 ml

SOLO TITOLARIE UN PAIO UNA CO E UN PAIO UNA CO E UN PAIO UNA CO € 6,80

5,65€
-16,91%
al l da € 9,07 a € 7,54

TOSCANA

8°C

% 13,00% vol.

antipasti di pesce, 
piatti di pesce e/o 
verdura, pesce 
e carne bianca

 Reparto Piante & Fiori Reparto Piante & Fiori

Piantina 
di basilico
Origine Italia - Toscana 
vaso 14 cm
al pezzo

1,57€

Reparto Frutta & Verdura

Pomodoro audace 
mini oblungo
I NOSTRI ORI
Origine Italia, 
provincia 
di Grosseto, 
categoria I, 
nichel free 
conf. da 500 g

2,58€
al kg € 5,16

Reparto Frutta & VerduraReparto Frutta & VerduraReparto Frutta & VerduraReparto Frutta & Verdura

Pomodoro audace 
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CANTINA
FRESCOBALDICantina Frescobaldi è uno dei volti 

autentici della Toscana vitivinicola: 
sette secoli di storia che la legano 
indissolubilmente al territorio, dalle 
corti europee rinascimentali ai giorni 
nostri, dove la 30° generazione 
continua a esprimere la diversità 
di ogni singolo terroir. Visionari nel 
portare i grandi vitigni francesi in 
Toscana nel 1855, i Frescobaldi 
hanno sempre coltivato l'eccellenza 
rispettando la natura e l'autenticità, 
trasformando la diversità territoriale 
toscana in vini che raccontano 
pienamente la loro vera origine.

Firenze

OFFERTA VALIDA DAL 30 LUGLIO AL 12 AGOSTO

Rosso 
di Montalcino DOC 
Campone
Frescobaldi
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 10,90

8,99€
-17,52%
al l da € 14,54 a € 11,99

TOSCANA

18°C

% 13,00% vol.

primi piatti, zuppe, 
carne grigliata, arrosti, 
formaggi 
semistagionati

Pomino Bianco 
DOC
Frescobaldi
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 8,95

7,90€
-11,73%
al l da € 11,94 a € 10,54

TOSCANA

10°C

% 12,50% vol.

cucina vegetariana, 
piatti base pesce, 
carne bianca, 
formaggi freschi

Spumante 
L 1863
Frescobaldi
metodo classico
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 14,90

10,90€
-26,85%
al l da € 19,87 a € 14,54

TOSCANA

8°C

% 12,50% vol.

aperitivi, primi piatti, 
piatti di pesce, crostacei, 
molluschi, tartare, 
carne bianca, salumi, 
formaggi 
semistagionati
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GRAMÌCIOLO
Dopo la raccolta dellʼuva per la vendemmia, sui tralci rimangono piccole ciocche dimenticate: quei pochi chicchi 
superstiti sono propri i gramìcioli (o gracìmoli). Tra latino e germanico, la parola nasce dall'incrocio di racimolo 
e grappolo e nel tempo è andata anche oltre il mondo lavorativo agricolo per indicare tutto ciò che è piccolo, 
residuale, prezioso nella sua modestia. Un gramìciolo di pane: da noi anche le briciole hanno un nome!

GRAMÌCIOLO

TOSCANA

18°C

% 14,00% vol.

antipasti toscani, 
primi al sugo, zuppe, 
carne grigliata, arrosto
primi al sugo, zuppe, 

Chianti classico 
DOCG  
Riscoperto
Terre di Melazzano
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 12,80

8,90€
-30,47%
al l da € 17,07 a € 11,87

TOSCANA

16-18°C

% 14,00% vol.

primi piatti strutturati, 
carne rossa, 
selvaggina, 
formaggi stagionati

TOSCANA

16°C

% 13,00% vol.

primi piatti base carne, 
carne alla griglia, 
formaggi semistagionati

primi piatti base carne, 

SOLO TITOLARI

€ 5,60

3,95€
-29,46%
al l da € 7,47 a € 5,27

 Chianti Colli Senesi 
DOCG
Geografi co
750 ml

TOSCANA

16-18°C

% 14,00% vol.

primi piatti saporiti, 
carne arrosto, grigliata, 
in umido, cacciagione

primi piatti saporiti, 
carne arrosto, grigliata, 
primi piatti saporiti, 
carne arrosto, grigliata, 
primi piatti saporiti, 
carne arrosto, grigliata, 
in umido, cacciagione
carne arrosto, grigliata, 

Morellino di Scansano DOCG
Cantina Vignaioli 
del Morellino di Scansano
biologico
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 7,60

5,95€
-21,71%
al l da € 10,14 a € 7,94

TOSCANA

16°C

% 12,50% vol.

antipasti, primi piatti 
al sugo, carne grigliata, 
arrosto, salumi

antipasti, primi piatti 

SOLO TITOLARI

€ 6,99

5,40€
-22,75%
al l da € 9,32 a € 7,20

Rosso 
di Montepulciano 
DOC
Tenute del Cerro
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 15,90

13,40€
-15,72%
al l da € 21,20 a € 17,87

Scirè Bolgheri DOC
Ceralti
rosso
750 ml

TOSCANA

10-12°C

% 13,00% vol.

aperitivi, primi, 
carne bianca, 
fritture, affettati, 
formaggi freschi

Vermentino Toscana IGT 
Badalei
Banfi 
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 7,90

6,90€
-12,66%
al l da € 10,54 a € 9,20

aperitivi, primi, 

TOSCANA

18°C

% 12,50% vol.

antipasti, 
primi al sugo, zuppe, 
minestre, carne rossa, 
formaggi stagionati

Hebo 
Toscana
Petra
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 13,50

11,50€
-14,81%
al l da € 18,00 a € 15,34

primi al sugo, zuppe, 

TOSCANA

15-18°C

% 13,50% vol.

antipasti toscani, 
primi piatti 
e secondi 
a base di carne

Toscana IGT
Villa Dogana
rosso
750 ml

SOLO TITOLARI

€ 9,90

6,90€
-30,30%
al l da € 13,20 a € 9,20
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Tortelli maremmani
Poggiolini
con mozzarella 
di latte di bufala
500 g

5,90€
al kg € 11,80

Mozzarella
Latte Maremma
conf. 125 g x 3 pezzi

€ 3,30

40- %
€ 1,98
al kg da € 8,80 a € 5,28

Latte UHT 
toscano
Latte Maremma
parzialmente 
scremato
1 l

€ 1,59

40- %
€ 0,95

Latte UHT 
alta digeribilità
Mukki
senza lattosio 
parzialmente 
scremato
1 l

€ 1,74

40- %
€ 1,04

 Yogurt intero
Latte Maremma
vari tipi
conf. 125 g x 2 pezzi

€ 1,40

50- %
€ 0,70
al kg da € 5,60 a € 2,80

Mozzarelline
Mukki
150 g

€ 2,17

40- %
€ 1,30
al kg da € 14,47 a € 8,67

 Pasta fresca 
all’uovo
Il Castello
tagliolini, 
pappardelle
250 g

1,45€
al kg € 5,80

Tortello 
casalingo
Pastifi cio 
della Garfagnana
500 g

4,98€
al kg € 9,96

 Primi pronti
Tempestini
vari tipi
200 g

1,99€
al kg € 9,95
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Era un gioco da bambini: una ruota lanciata a correre più lontano possibile, senza fermarsi. Ma ecco che quella ruota 
nel tempo ha prestato la sua immagine al mondo del lavoro. Essere sulle rùzzole significa proprio essere trascinati dal 
ritmo, dover fare tutto in fretta, stare al passo con qualcosa che gira senza aspettarti. Un gioco diventato metafora 
perfetta di ogni giornata lavorativa particolarmente intensa!

RÙZZOLA
Era un gioco da bambini: una ruota lanciata a correre più lontano possibile, senza fermarsi. Ma ecco che quella ruota 
nel tempo ha prestato la sua immagine al mondo del lavoro. Essere sulle rùzzole significa proprio essere trascinati dal 
ritmo, dover fare tutto in fretta, stare al passo con qualcosa che gira senza aspettarti. Un gioco diventato metafora 

RÙZZOLA Pasta fresca 
all’uovo
Il Castello
tagliolini, 
pappardelle
250 g

1,45

 Rigatino, lardo
Selezione 
Terre di Siena
Casa Toscana
90 g

3,29€
per 100 g € 3,66

Trancio 
di coscia di suino
Ghelli
stagionata
al kg

€ 14,98

40- %
€ 8,98

Aff ettati
I Salumi 
di Santa Colomba
vari tipi
un esempio: soppressata
90 g

€ 3,39

30- %
€ 2,37
per 100 g da € 3,77 a € 2,63

 Pasta di semola
di grano duro Cappelli
Pastifi cio Chelucci
vari tipi
500 g

SOLO TITOLARI

€ 2,90

2,49€
-14,14%
al kg da € 5,80 a € 4,98

 Riso Maremma
arborio,
arborio integrale
1 kg

SOLO TITOLARI

€ 3,95

3,39€
-14,18%

Farro 
integrale bio
Poggio del Farro
decorticato
400 g
SOLO TITOLARI

€ 2,19

1,75€
-20,09%
al kg da € 5,48 a € 4,38

 Prodotto da forno 
Ghiottina croccante
GranArt 
L’Albero del Pane
classica,
al rosmarino
225 g

SOLO TITOLARI

€ 3,15

2,29€
-27,30%
al kg da € 14,00 a € 10,18

 Acqua
Tesorino
minerale naturale
1,5 l

SOLO TITOLARI

€ 0,44

0,25€
-43,18%
al l da € 0,30 a € 0,17
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PICI
La pasta più semplice e più 
toscana che ci sia! I pici 
nascono da farina, acqua, 
sale e soprattutto tanta 
pazienza, tutta nelle mani di 
chi li produce, uno a uno, fino 
a renderli spessi e irregolari, 
il loro tratto distintivo. Diffusi 
soprattutto nel senese e nel 
grossetano, possono essere 
conditi in mille modi, dal 
sugo allʼAglione al ragù di 
cinghiale. Una pasta povera 
nata dalla terra contadina, vero 
simbolo di un'autenticità senza 
compromessi!

 Pomodoro bio,
passata 
di pomodoro 
giallo bio
Lunica
un esempio:
pomodoro e basilico
350 g

SOLO TITOLARI

€ 2,29

20- %
€ 1,83
al kg da € 6,55 a € 5,23

 Salsa biologica
Azienda Olearia 
del Chianti
vari tipi
340 g

SOLO TITOLARI

€ 2,99

20- %
€ 2,39
al kg da € 8,80 a € 7,03

Olio extra vergine 
di oliva Toscano 
IGP
Morettini
500 ml

SOLO TITOLARI

€ 8,97

7,90€
-11,93%
al l da € 17,94 a € 15,80

Pomodori pelati
Primetta
con basilico
800/480 g

SOLO TITOLARI

€ 2,59

2,20€
-15,06%
al kg da € 5,40 a € 4,59

 Pasta di semola 
di grano duro 
Agriqualità 
Pasta Toscana
vari tipi
500 g

SOLO TITOLARI

€ 3,25

1,99€
-38,77%
al kg da € 6,50 a € 3,98

Olive 
toscane
Neri
in olio di oliva 
denocciolate
170 g

SOLO TITOLARI

€ 3,44

2,38€
-30,81%
al kg da € 20,24 a € 14,00

Olive toscane
Nesti
in salamoia
270 g

SOLO TITOLARI

€ 2,79

2,25€
-19,35%
al kg da € 10,34 a € 8,34

Olive toscane 
Neri
in salamoia 
denocciolate
140 g

SOLO TITOLARI

€ 2,49

1,98€
-20,48%
al kg da € 17,79 a € 14,15
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Il lavoro non finisce mai fuori casa: anzi, ricomincia dentro. E da noi, lo strumento di questo 
secondo turno ha un nome preciso: granata. È la scopa, quella di casa, e il suo nome racconta 
da solo la sua origine: i rametti di saggina con cui era fatta trattenevano infatti i piccoli grani della 
pianta. Oggi granata indica qualsiasi scopa, ma l'immagine che porta con sé è ancora quella di una volta: le mani 
che non si fermano mai!

GRANATA
Il lavoro non finisce mai fuori casa: anzi, ricomincia dentro. E da noi, lo strumento di questo 
secondo turno ha un nome preciso: granata. È la scopa, quella di casa, e il suo nome racconta 
da solo la sua origine: i rametti di saggina con cui era fatta trattenevano infatti i piccoli grani della 
pianta. Oggi granata indica qualsiasi scopa, ma l'immagine che porta con sé è ancora quella di una volta: le mani 

GRANATA
Cantucci 
Toscani IGP 
Sapori&Dintorni 
CONAD
alle mandorle
200 g

SOLO TITOLARI

€ 2,74

1,99€
-27,37%
al kg da € 13,70 a € 9,95

Cantucci Cantuccioni
Erresse 
Dolciaria
400 g

SOLO TITOLARI

€ 3,03

2,45€
-19,14%
al kg da € 7,58 a € 6,13 400 gal kg da € 7,58 a € 6,13

 Brigidini 
di Lamporecchio
Rinati
vari tipi
un esempio: decorati
220 g

SOLO TITOLARI

€ 6,59

4,90€
-25,64%
al kg da € 29,96 a € 22,28

Confezione 
Vin Gentile & Cantuccini
Masoni
- Cantuccini 250 g 
- Vin Gentile 375 ml

SOLO TITOLARI

€ 10,90

8,45€
-22,48%

 Miele Toscana
Apicoltura Casentinese
vari tipi
un esempio: castagno
350 g

SOLO TITOLARI

€ 6,57

20- %
€ 5,25
al kg da € 18,78 a € 15,00

 Confettura extra, 
marmellata
F.lli Chiaverini & C.
vari tipi e grammature
un esempio: 
confettura extra
fi chi con mandorle
400 g

SOLO TITOLARI

€ 3,99

30- %
€ 2,79
al kg da € 9,98 a € 6,98

 Reparto Surgelati Reparto Surgelati

Zuccotto
Gelaterie Artigiane 
Riunite
450 g

SOLO TITOLARI

€ 6,49

50- %
€ 3,24
al kg da € 14,43 a € 7,20

Olive toscane
Nesti
in salamoia
270 g

 Reparto Surgelati Reparto Surgelati

Gelato
Gelaterie Artigiane 
Riunite
vari tipi
300 g

SOLO TITOLARI

€ 4,90

50- %
€ 2,45
al kg da € 16,34 a € 8,17
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Il nostro viaggio nelle parole della Sardegna è appena cominciato! Resta con noi: 
numero dopo numero, parola dopo parola, andremo alla scoperta

della lingua del territorio, per raccontare la nostra identità più autentica, 
e tutto lʼorgoglio che ci unisce tra unʼeccellenza enogastronomica e lʼaltra!

O GNAMO, VIA!O GNAMO, VIA!

CONADCOMEPARLI
La ��s���a p����a p�� ��ro��

Dai, andiamo!

In questo numero di CONAD COME PARLI abbiamo ascoltato la Toscana più autentica,
quella che lavora e si sporca le mani con orgoglio e passione. 

Ora lʼappuntamento è per il prossimo numero: parole e sapori di questa terra straordinaria 
che ha ancora tanto da raccontarci.

Il nostro viaggio nelle parole della Sardegna è appena cominciato! Resta con noi: 
numero dopo numero, parola dopo parola, andremo alla scoperta

della lingua del territorio, per raccontare la nostra identità più autentica, 
e tutto lʼorgoglio che ci unisce tra unʼeccellenza enogastronomica e lʼaltra!

CONDIZIONI DI VENDITA I prezzi e le indicazioni di vendita dei prodotti riportati nel volantino sono 
praticati nel periodo indicato, nei quantitativi complessivamente disponibili e sino ad esaurimento 
scorte. La vendita dei prodotti riportati nel volantino è destinata a soddisfare l’uso familiare dei 
consumatori, eventuali limitazioni quantitative saranno comunicate a negozio. Fotografi e e descrizioni 
hanno valore illustrativo. Prezzi ed immagini  riprodotte potrebbero subire modifi che dovute ad errori 
tipografi ci o a variazioni di legge anche fi scale, le correzioni saranno esposte in area di vendita. 
Informazioni sulle garanzie dei prodotti sono disponibili a negozio. Il presente volantino ha scopo 
informativo e non di o� erta di vendita a distanza; viene recapitato gratuitamente nelle cassette postali.

scarica
HeyConad

APP

inquadra
il qr code

Il nostro viaggio nelle parole della Sardegna è appena cominciato! Resta con noi: 
numero dopo numero, parola dopo parola, andremo alla scoperta

della lingua del territorio, per raccontare la nostra identità più autentica, 
e tutto lʼorgoglio che ci unisce tra unʼeccellenza enogastronomica e lʼaltra!

L’OFFERTA DI QUESTO VOLANTINO LA TROVI A:

FIRENZE:  Via Borgo San Lorenzo - tel. 055 2645643    
 Via De’ Bardi 45/47 - tel. 055 290388    

AREZZO e provincia 
Strada Provinciale 21 di Pescaiola - Loc. Ponte a Chiani snc
tel. 0575 363803  
Via Mecenate 2/E - tel. 0575 24409  
CASTIGLION FIORENTINO - Via Senese Aretina 79/81
tel. 0575 657574  
CORTONA - Via Gramsci - Ang. Via dei Mori
tel. 0575 604113 - 0575 62899   
MONTE SAN SAVINO - Viale S. M. delle Vertighe 34  
FIRENZE e provincia
P.zza Dalmazia 12/14 - tel. 055 4360841 
Via Pistoiese - Ang. via del Pesciolino - tel. 055 3427386  
Via Scipione Ammirato 94 - tel. 055 6550494 
CALENZANO - Via Don Minzoni 13 - tel. 055 8877334  
CAPRAIA E LIMITE - Traversa Limitese 56 - tel. 0571 583009
CERRETO GUIDI - Via P. Pisana 172/174 - Loc. PIEVE A RIPOLI
tel. 0571 588131  
SOVIGLIANA - VINCI - Viale Togliatti 98 - tel. 0571 508205 
GROSSETO e provincia
Via Clodia - Zona tiro a segno - tel. 0564 479015   
Via Scansanese 177 - tel. 0564 27588  
Via Senegal 9 - Fronte VVF - tel. 0564 453230   
ARCIDOSSO - Via Risorgimento 76 - tel. 0564 966138
BAGNO DI GAVORRANO - Via E. Berlinguer 11 - tel. 0566 468402
CASTIGLIONE DELLA PESCAIA - Via del Padule - tel. 0564 644220   
MASSA MARITTIMA - Via Don Luigi Rossi 5 - tel. 0566 902187    

LIVORNO e provincia
Via dell’Antimonio 4/6/8 - tel. 0586 426585  
Via Grande 166/176 - tel. 0586 829482 
Via C. Marx 27 - Loc. Stagno - tel. 0586 941460 
CECINA - Via Aurelia Sud 2/A - Ang. via Caravaggio tel. 0586 635701  
COLLESALVETTI - Via dell’Impresa 14 - tel. 0586 963077 
DONORATICO - Via Vecchia Aurelia - tel. 0565 773071  
MARINA DI CAMPO - Via della Costa
PIOMBINO - Via Giovanni Lerario 127 - tel. 0565 220468  
ROSIGNANO SOLVAY - Via della Repubblica - Ang. via di Giacomo
tel. 0586 764700  
VADA - Via per Rosignano 2 - tel. 0586 788202 
VENTURINA - Via dell’Agricoltura 9 - tel. 0565 853350  
LUCCA e provincia 
Via Einaudi - tel. 0583 512008  
Via di Tiglio 1075 - Loc. San Filippo - tel. 0583 462432 
ALTOPASCIO - Via delle Cerbaie - Zona Casello Autostradale 
tel. 0583 264858 
CAPANNORI - Via di Tiglio 420/A - tel. 0583 907906
CASTELNUOVO GARFAGNANA - Via Valmaira 5 - tel. 0583 639182 
CASTELNUOVO GARFAGNANA - Via della Fabbrica 2 - tel. 0583 586823  
FORNACI DI BARGA - Via Risorgimento 12 - tel. 0583 75143 
MASSAROSA - Via Sarzanese - Loc. Ficaia - tel. 0584 939749  
VIAREGGIO - Via Ciabattini 55 - tel. 0584 961145  
VIAREGGIO - Via Pisana - tel. 0584 383393 

PISA e provincia
Via Emanuele Filiberto Duca d’Aosta 5/9 - tel. 050 8059729   
CAPANNOLI - Largo G. Boccaccio 26 - tel. 0587 608460   
CASCINA - Via Tosco Romagnola - tel. 050 701521   
LARI - Via del Commercio 48/A1
tel. 0587 684081   
MONTOPOLI IN VAL D’ARNO - Via Basilicata 23 - Loc. S. Romano
tel. 0571 450005  
PONTE A EGOLA - Via Spartaco Carli 8 - tel. 0571 497129 
SAN GIULIANO TERME - Via Giuseppe Di Vittorio - Loc. Pappiana
tel. 050 862524   
SANTA CROCE SULL’ARNO - Via Caravaggio - Ang. via Garcia Lorca
tel. 0571 35832  
PISTOIA e provincia
Via Fiorentina 85 - tel. 0573 366125   
MONSUMMANO TERME - Via Risorgimento - tel. 0572 954688  
PRATO e provincia
Via VII Marzo 15 - Loc. Galcetello - tel. 0574 690942  
MONTEMURLO - Via Pistoiese - Ang. via della Viaccia - tel. 0574 686804 
SIENA e provincia
Via Massetana Romana 58 - tel. 0577 271890  
Via delle Province 2/A - Loc. Fontebecci - tel. 0577 556615   
COLLE DI VAL D’ELSA - Via Masson - Ang. via Livini - tel. 0577 924501  
MONTEPULCIANO - Via Bernabei 4/A - tel. 0578 716731 
PIANCASTAGNAIO - Via Roma 111 - tel. 0577 785105

Provincia di FIRENZE
BORGO SAN LORENZO - Viale Giovanni XXIII 47 - tel. 055 8457719  
Provincia di LIVORNO
CECINA - Uscita Cecina Nord variante Aurelia - tel. 0586 669499     
PORTOFERRAIO - Loc. Sghinghetta - Antiche Saline - tel. 0565 915142    

Provincia di LUCCA
GALLICANO - Via di Fondovalle 14/A - tel. 0583 72511     
PIETRASANTA - Via Aurelia Sud - Loc. Osterietta - tel. 0584 793834  
Provincia di PISA
SAN GIULIANO TERME - Largo Rita Atria 8
Loc. Madonna dell’Acqua - tel. 050 890842  

PISTOIA e provincia
Viale Adua 223 - tel. 0573 28297  
CINTOLESE - Via Francesca - tel. 0572 617118  
PRATO
Via Anna Kuliscio�  3 - Loc. Maliseti - tel. 0574 651618   
Via Giuseppe Catani 28/b - tel. 0574 593243  

AREZZO e provincia
P.zza Giotto 25/29 - tel. 0575 357032
Via Chiarini 23 - tel. 0575 904440
Via Guido Monaco 82/90 - tel. 0575 20916 
Via Nazionale 201 - Loc. Olmo - tel. 0575 948038 
MONTEVARCHI - Via Giovanni Pascoli 42 - tel. 055 981200  
SAN GIOVANNI VALDARNO - Via Spartaco Lavagnini 122A
tel. 055 9110086 
FIRENZE e provincia
Via Circondaria 58/60 - tel. 055 331203
Viale dei Mille, 9/C-D-E - tel. 055 574236
Via Martini 14 - Zona Coverciano - tel. 055 600493
Via Michelazzi 4 - tel. 055 5272373      
Via dell’Olivuzzo 101/R - tel. 055 706140 
Via Pietrapiana 42 - tel. 055 2347856  
Via Kyoto 24/30 - tel. 055 6580028  
Via Rocca Tedalda 49 - tel. 055 690804  
Via Zanella tel. 055 225748 
EMPOLI - Via Ponzano 84 - tel. 0571 922085 
EMPOLI - Via T. Da Battifolle 12 - tel. 0571 526257 
FIGLINE VALDARNO - Via Roma 1/9 - tel. 055 958833 
FIRENZUOLA - Via Giovanni XXIII 26 - tel. 055 8199296   
SAN PIERO A SIEVE - Via provinciale 1/a - tel. 055 8498522 
SCANDICCI - Via S. Bartolo in Tuto 35 - tel. 055 255669 
SCARPERIA - Via Matteotti 37 - tel. 055 846595
Provincia di GROSSETO
FOLLONICA - Via Litoranea 81 - tel. 0566 44004 
FOLLONICA - Via Praga 6 - tel. 0566 51696
FOLLONICA - Via Spagna 14 - Zona Senzuno - tel. 0566 269783 
ORBETELLO - Piazza della Repubblica - tel. 0564 850709
PORTO S. STEFANO - Via Panoramica, 64/66 - tel. 0564 812754
LIVORNO e provincia
Via Borgo San Jacopo 83 - tel. 0586 374419 
Via Baroni 9/15 - tel. 0586 402158 
Via della Pieve 18 - tel. 0586 373977
Via delle Lastre 26 - tel. 0586 889614 
Via del Vigna 179/B - tel. 0586 444535

Via Fagiuoli 10 - tel. 0586 891271  
Via Giotto 15 - tel. 0586 860419 
Via Gramsci 178/182 - tel. 0586 864020 
Via C. Puini 97 - tel. 0586 500211 
CASTIGLIONCELLO - Via R. Fucini 26/34 tel. 0586 759013
CECINA - Via 2 Giugno - tel. 0586 686471
CECINA MARE - Via Galliano, 7/13 - tel. 0586 621414
CECINA MARE - Via Gilching - tel. 0586 622736
MARINA DI BIBBONA - Via Cavalleggeri Nord 18/20 - tel. 0586 600341
SAN VINCENZO - Corso Italia 71 - tel. 0565 710008 
Isola d’Elba
CAPOLIVERI - Viale Australia - Loc. Rione Figaia - tel. 0565 968904  
CAPOLIVERI - Via Mazzini 6 - tel. 0565 967049
MARCIANA MARINA - Viale Cerboni 4 - tel. 0565 996795
PORTO AZZURRO - Loc. Santissimo - Viale Europa - tel. 0565 921040
PORTOFERRAIO - Loc. Orti - tel. 0565 914728
PORTOFERRAIO - P.za Pietri 3 - tel. 0565 930243
RIO MARINA - Via Principe Amedeo - tel. 0565 925000 
LUCCA e provincia
Via Vittorio Emanuele 48 - tel. 0583 584589
BAGNI DI LUCCA - Via Roma 9/A - tel. 0583 805358 
BARGA - Via Canipaia snc - tel. 0583 711452 
CAMAIORE - Via Oberdan 31/A - tel. 0584 983793
CAPEZZANO PIANORE - Via Sarzanese 331 - tel. 0584 1643211
CAPEZZANO PIANORE - Via G. Giacosa 24 - tel. 0584 913050  
PIAZZA AL SERCHIO - Via Roma 102
PIETRASANTA - Via Prov.le 60 - tel. 0584 72522 
SERAVEZZA - Via Lombardi 20 - tel. 0584 757342
VIAREGGIO - Via Battisti - tel. 0584 46213   
VIAREGGIO - Via F. Filzi 117 - tel. 0584 392145  
VIAREGGIO - Via Fratti 670 - tel. 0584 50656   
VIAREGGIO - Viale Carducci 23/b - tel. 0584 583530
VIAREGGIO - Via Paolina Bonaparte 171 - tel. 0584 963545 

PISA e provincia
Via del Cottolengo snc - tel. 050 500192 
MARINA DI PISA - Via Maiorca 39 - tel. 050 36540 
MIGLIARINO - Via Gramsci 19 - tel. 050 804106
PONTEDERA - Via Della Misericordia 80/82 - tel. 0587 57721
PONTEDERA - Via XII Aprile 12 - tel. 0587 59172
SAN FREDIANO A SETTIMO - Via C. A. Dalla Chiesa 1 - tel. 050 743470  
SAN GIULIANO TERME - Via Martin Luther King - tel. 050 817608 
TIRRENIA - Via dei Tulipani 1 - Loc. Calambrone - tel. 050 33177
TIRRENIA - Via del Tirreno 215 - tel. 050 30040 
VOLTERRA - Via C. Cassola 2 - tel. 0588 86403 
PISTOIA e provincia
Largo San Biagio 125 - tel. 0573 20686 
Via Capitini 5 - tel. 0573 964473
Via del Lago 41 - tel. 0573 903050
Via Oleandri 6 - Loc. Nespolo - tel. 0573 532245 
Via dello Stadio 4 - tel. 0573 26680 
AGLIANA - Via Enea Colzi 13/15/17 - tel. 0574 718091
BORGO A BUGGIANO - Corso Indipendenza 72/74 - tel. 0572 762712 
BOTTEGONE - Via Palmiro Foresi - tel. 0573 946248 
CASALGUIDI - Via Prov.le Montalbano 371/B - tel. 0573 526366
CHIESINA UZZANESE - Via Romana 30/A - tel. 0572 411501 
MONTECATINI TERME - Via Pistoiese 1- tel. 0572 771643 
MONTECATINI TERME - Via Toti 70 - tel. 0572 70202
MONTECATINI TERME - Via Ugo Bassi 42 - tel. 0572 770539  
PONTE BUGGIANESE - Via P. Buggianese 22 - tel. 0572 635270 
QUARRATA - Via Roma 39 - tel. 0573 739431 
PRATO e provincia
Piazza San Francesco 21 - tel. 0574 28724 
Via delle Gardenie 23 - Loc. S. Giusto - tel. 0574 631119 
Via Gherardi 80 - tel. 0574 463677
Via Pistoiese 343 - Ang. via Pesciolini - tel. 0574 606925
Via Spontini 29/31 - tel. 0574 29730
GALCIANA - Via Alfani 7 - tel. 0574 669112
SIENA
Via Mameli 60/62/64 - tel. 0577 281308  
Via Pantaneto 141 - tel. 0577 43212
Viale Curtatone 16 - tel. 0577 557871


